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Superando

O Medo de Amar

entre outros temas

No més de setembro, os associados do Clube de Arte vao rece-
ber o CD “Superando o Medo de Amar”.

Este CD é o quinto volume da série audioentrevista. Sao os
melhores momentos, em audio, das entrevistas realizadas no'”pro-
gramade TV Despertar Espirita, com apresentacao de Yasmin Madei-

ra, sobre diversos temas. Este volume apresenta as consideragoes
da Parapsicéloga Leila Brandao, do Rio

Superando ¥
O Medo de Amﬂmm de Janeiro: Em destaque o
eranda tema_“Superando o

e @d _
“é@@“‘ -\ Medo de Amar”.
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Associando-se,
vocé vai receber este e todos os lancamentos

do Clube de Arte por apenas R$18,00 mensais, § :
sem custo de remessa.

Faca ja a ;_ya_ihé;’fi;ﬁlq;
www.clubedeart@.org.br Fone: 0XX(21):3017-9800

PROGRAMA DESPERTAR ESPIRITA NA TV
INETIRIOEIGanall6=="1QuartalashliZ:00HESIRe priselQuintalassiil:30H

tvmundomaioricom:br,
tvceifcom
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Em meados dos anos 20 do século passado, 0s
cientistas pesquisavam as particulas de maté-
ria. A natureza da luz era um mistério, as vezes onda, as
vezes particula. Por que a matéria deveria ser diferente?
Poderiam as particulas de matéria, como o elétron, ser
consideradas como ondas de matéria? A famosa equagao
de Einstein E = MC? mostrou que a massa é uma forma
de energia e que a matéria pode ser convertida em ener-
gia livre. Essa possibilidade parecia sugerir certa natu-
reza ondulatéria da matéria. Pouco depois, um acidente
no laboratorio da Bell Telephone, em Nova York, ofereceu
a oportunidade de se comprovar que os elétrons eram
ondas. S6 que ha muitas provas de que eles sao particu-
las. A matéria, portanto, estava agora na mesma condigao
da luz. Em 1926, Schréedinger caracterizou a esséncia da
particula como um pacote de ondas. No entanto, ondas
de qué? Qual era a matéria que vibrava e constituia as
ondas materiais? O genial fisico austriaco, entdo com 23
anos, usou a letra grega psi para representar a matéria da
qual as ondas eram feitas.

Aprendemos com André Luis, em Mecanismos da
Mediunidade, pagina 86, que, até certo ponto, o pen-
samento a reformular-se em ondas, age de cérebro a
cérebro, quanto a corrente de elétrons, de transmissor
a receptor, em televisdo. O conceito lembra os chama-
dos padrdes de interferéncia que podem ser criados por
qualquer tipo de movimento ondulatério. No caso do
espirito, sua substéncia parece consistir no pensamento
ou na radiagdo mental, a partir de ondas de variadas
frequéncias.

Nosso cérebro é formado de bilhdes de células cha-
madas neurdnios, que usam eletricidade para se comuni-
car uns com os outros, produzindo enorme quantidade de
atividade elétrica, como se comprova com os aparelhos
de eletroencefalograma. A combinagéo da atividade elé-
trica do cérebro é chamada padrdo de ondas cerebrais.
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Cada esplrlto tem 0 seu padrao ‘de acordo com o que
pensa, sente, faz. Sabemos que nosso cérebro é parte da
nossa maravilhosa maquina de viver, nosso corpo, que €
“pilotado” pelo espirito, a nossa esséncia. Quando encar-
nado, o espirito que nds somos efetiva-se através do seu
campo mental, dado pelo conjunto das ondas cerebrais
que projeta. Esse modelo do ser humano nos coloca ime-
diatamente perante o fato de que viver é pensar, sentir,
fazer, produzindo ondas mentais que se irradiam do espi-
rito e que se projetam de nés gragas a agao elétrica das
estruturas cerebrais. Como vivemos em grupos, chega-
mos aos dominios da comunicagdo e as possibilidades
dos padrdes de interferéncia.

Nossa revista deste més é rica em informagdes que
passam por tais padrdes, quando mergulha nas questdes
da dependéncia quimica, na medicina das vibragbes, nas
expressoes de afeto que tém reflexos até na area juri-
dica e em varias questdes que podem ser luz ou sombra,
ondas ou particulas, interferéncias positivas ou negativas.
Mais do que nunca os processos de renovagao interior
deixam de ser palavras de misticos ou de filésofos. S&o
afirmagdes que, a cada dia, encontram respaldo no que
ha de mais avangado na pesquisa cientifica. A visdo espi-
rita da integragdo ciéncia-filosofia-religido é generosa
oferta para nossas reflexdes. Boa leitura e muita paz! m
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Pelos Caminhos da
~

Nadja do Couto Valle

Uma das mais populares historias no
mundo das descobertas da ciéncia
€ a que envolve a investigacdo sobre a gra-
vitagdo universal: uma magé caiu na cabega
de Isaac Newton', quando este se encontrava
num jardim, sentado embaixo de uma maciei-
ra, € o impacto fez com que, de algum modo,
ele ficasse ciente da forga da gravidade.

Frequentemente somos informados de
que uma bomba caiu no centro de tal ou qual
cidade, o que nos reporta ao episddio mais
dramatico desse tipo: as bombas sobre Na-
gasaki e Hiroshima, triste aniversario de 66
anos em 2011.

Do ponto de vista linguistico tem-se a
mesma estrutura frasal, mas sob a perspec-
tiva da andlise do discurso?, somos compeli-
dos aindagar: o que esta por tras disso?

Como observou Spinoza, cada coisa é
dotada de um conatus essendi, também cha-
mado apetitus naturalis ou inclinagéo natural,
porque € insito na propria natureza da coisa,
ou seja: a pedra, a magd, por exemplo, tém
um conatus, um apetitus naturalis para cair,
a planta para crescer e estender-se, a mola
para expandir-se. Seres possuidores de co-
nhecimento, além de apetite natural, tém
inclinagbes originadas pelos objetos que lhe
s8o conhecidos, como o gato que vé a camne
sobre a mesa e inclina-se em diregéo a ela,
posto que os animais tém conhecimento sen-
sitivo. Ja 0 homem, além do sensitivo, possui
também o conhecimento intelectivo, univer-
sal, abstrato®. E por isso é dotado igualmente
de apetite intelectivo, chamado também de
vontade, 0 que nos remete a formulagéo de
Socrates, Platdo e Leibniz ou determinismo
psicoldgico, de que a agao da vontade € in-
teiramente determinada pelo intelecto e pelos
seus conhecimentos.

Voltando & histéria da maga, ima-
ginemos uma cena em que um menino tenha
subido na macieira, ndo arrancado uma fruta,
ndo mirado um objetivo, um alvo — a cabega
de uma pessoa: essa maga teré caido? Abso-
lutamente, ela foi jogada, langada com inten-
cionalidade, no uso da liberdade de quem a
langou: sob esse aspecto, mais exatamente
de sua liberdade psicoldgica, ou a capaci-
dade que o homem possui de fazer ou ndo
determinada coisa, de cumprir ou né&o deter-
minada acéo, quando ja subsistem todas as

O ICEB-Aulas e Palestras

A MACA € a BOMBA

condigdes requeridas para agir. Nessa possi-
bilidade radical de decidir por si mesmo é que
consiste a esséncia da liberdade psicoldgica.

Ent&o, concluindo, uma magé cai da
macieira, mas uma bomba n&o cai sobre um
alvo em uma cidade, ela é langada, de forma
premeditada, como consequéncia do uso da
raz&o e da vontade, da liberdade psicologica
de algum agente*, liberdade que pode ser in-
fluenciada por “determinismos sociais” e por
paixdes, estas funcionariam como limites
aquela, posto que a afetividade conota as
varias posi¢des que 0 homem assume dian-
te das coisas, dos outros e de si mesmo. Os
Espiritos Superiores informaram a Kardec
0 que impele 0 homem & guerra: “predomi-
nancia da natureza animal sobre a natureza
espiritual e transbordamento das paixdes™.

Mas por que se usa 0 mesmo termo
para designar eventos de natureza, origem
diferente? E certo que tal uso, t&o corrente,
produz um certo entorpecimento, de oblitera-
¢éo, no fendmeno da percepgao do receptor
da mensagem: é o fendmeno da naturaliza-
¢éo, com sérias implicagdes do ponto de vista
moral e educacional.

Um momento especial para se pergun-
tar, na linha da analise do discurso: a quem
interessa isso? Afinal, uma maga e uma bom-
ba nao podem ser percebidas como tendo a
mesma origem em sua queda. O fato de se
usar o verbo cair, relativamente & bomba,
pode ser uma espece de amortecedor de
consciéncia, 0 que se revela extremamente
perigoso, e trabalha na contram&o do proje-
to de educagéo de seres conscientes, livres,
cidad&os. Esse uso, que pode passar a ins-
crever-se na esfera ndo-consciente, no plano
do automatismo, pela comunidade linguistica,
revela uma solucdo determinista, que nega
que o homem seja livre, liberando-o, portanto,
de sua responsabilidade para com seus atos
-0 que é nefando para sua educagéo moral.

Como todo comportamento é motivado,
¢ fundamental que cada um saiba exata-
mente o que faz, por que o faz, com que
intencdo o faz e as consequéncias do que
faz - ou pretenda fazer; isto nos remete a
Ricoeur, que distingue conhecer, querer e
sentir como as trés atividades principais no
homem. Esta é a solugdo indeterminista,
filosofica, para a questéo, que é também a da

Doutrina Espirita, ao postular que o homem
é livre®: “A vontade é atributo essencial do
Espirito”, “faculdade mater, cuja utilizagdo
constante e esclarecida tdo alto pode elevar
0 homem (...) arma por exceléncia que ele
precisa aprender a utilizar e incessantemente
exercitar®. Enfim: “Todos temos a vontade
por alavanca de luz, e toda criatura, sem
excecdo, demonstrara a quantidade e o teor
da luz que entesoura em si propria, toda vez
que chamada a exame, na hora da crise”™,
dadiva de Deus para que decidamos, por nés,
quanto a dire¢éo de nossos destinos. B

Referéncias:

" O escritor francés Voltaire (1694-1778) esta entre muitas persona-
lidades do mundo intelectual que citaram o fato em seus textos,
ligado & circunstancia que colocou o matemético, fisico, astronomo
e filésofo inglés na pista das leis de atragdo universal: a histéria
de uma maca que cai na cabega de Newton (1642-1727). Com a
queda dessa fruta sob a influéncia de seu proprio peso, ele pen-
sou que o movimento da Lua pudesse explicar-se por uma forca
da mesma natureza; estendeu essa teoria aos planetas do sistema
solar e seus célculos permitiram-lhe confirmar as leis de Kepler.
No Jardim Botanico de Cambridge ha uma macieira plantada em
homenagem a Newton.

2 Andlise do discurso ou analise de discurso € uma pratica e um
campo da linguistica e da comunicago, especializado em analisar
construgdes ideoldgicas presentes em um texto, frequentemente
usada para analisar textos da midia e as ideologias que os en-
gendram, para chegar ao aspecto considerado mais importante: o
sentido que, no entanto, ndo ¢é fixo, pois sua forma de construgéo
deixa-0 aberto para a possibilidade de interpretagéo pelo receptor
da mensagem; este é o alvo do tal discurso, que tem um objetivo
premeditado.

3 Os animais ndo possuem tal tipo de conhecimento, atingem ape-
nas o sensitivo, circunscrito a coisas particulares e materiais, e,
portanto, suas inclinagdes tém igualmente tal caracteristica: o cdo,
por exemplo, ndo sente atragao pela carne em geral, mas por um
pedaco de came que, em especial, esteja diante dele. O homem
conhece coisas abstratas e espirituais como a gloria, a virtude, a
bondade, a coragem, a felicidade e tem aspirages a elas.

* Sabemos que muitos atos decorrem de impulsos, néo racionais, €
também de outros fatores, posto que a questao abarca multiplas su-
tilezas humanas. O ato livre ¢ complexo, consequéncia do didlogo
entre o intelecto e a vontade: da poténcia cognitiva requer-se o con-
selho, para julgar-se o que se vai preferir; da aperitiva solicita-se que
seja aceito mediante o desejo. Aristételes e Tomas de Aquino tratam
da questéo, que ndo nos é possivel alongar nesta oportunidade.

5 KARDEC, Allan. O Livro dos Espiritos. Tradugéo de Guillon Ribei-
ro. 71.ed. Rio de Janeiro: Federagéo Espirita Brasileira, 1991. q. 742.
6 A demonstrabilidade do postulado da liberdade do homem, em
algumas de suas interpretagdes, as vezes tem sido questionada,
embora, no corpus doutrindrio do Espiritismo, esteja plenamente
comprovada. Para Kant, por exemplo, néo é possivel elaborar uma
demonstracdo teorética dessa verdade, enquanto que Aristételes,
Origenes, Agostinho, Anselmo, Tomas de Aquino, Locke e outros
advogam que a verdade de que o homem ¢ livre por si s6 ja aduz
muitas provas decisivas.

" KARDEC, Allan. O Livro dos Médiuns. Tradugdo de Guillon
Ribeiro. 45.ed. Rio de Janeiro: Federagao Espirita Brasileira, 1982.
Segunda Parte, cap. 8, item 131. p. 164.

8 DENIS, Léon. Cristianismo e Espiritismo: provas experimentais
da sobrevivéncia. Tradugao de Leopoldo Cirne. 10.ed. Rio de Janei-
ro: Federacao Espirita Brasileira, 1994. cap. 8. p. 143.

9 XAVIER, Francisco Candido. Justica divina. Pelo Espirito
Emmanuel. 6.ed. Rio de Janeiro: Federacdo Espirita Brasileira,
1987. cap. “Exames”. p. 50.

Sabado - 13h30min as 17h15min.
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Extrevisia

TERAPEUTICA ESPIRITA PARA DEPENDENCIA QUIMICA

Vilson Disposti é delegado de policia no Estado de Sao Paulo, professor de direito penal e expositor espirita.

RCE - A dependéncia quimica
é, nos dias atuais, assunto de gran-
de importancia no plano individual e
social. Que visdo sobre o tema sua
formacgéo profissional lhe proporcio-
nou?

VD - O exercicio da funcéo de
delegado de policia aliada a educa-
¢ao espirita, levou-me a constatar
que a génese dos delitos costuma
estar relacionada com os disturbios
psiquicos do infrator e obsessdes
pertinazes, agravados pela ausén-
cia do culto aos valores espirituais
que nos sdo ensinados na familia.
Porquanto o dependente de drogas
é alguém que adoeceu por alguma
razdo, cujo motivo necessita ser
investigado para se poder ajuda-lo
com alguma eficiéncia. Dentre as
pessoas que buscam o tratamento,
ndo vi ninguém consumir drogas por
prazer. A maioria exibe causas isola-
das ou cumulativas de conflitos psi-
coldgicos, transtornos de ansiedade
e depressao. Por isso, aprendi a ter
uma viséo humanista e fraterna da
pessoa vitimada pela drogadicao.

RCE - Seu livro Filhos da dor
traz casos veridicos, fruto de sua
experiéncia no trato dessa questao.
Fale-nos sobre esse projeto.

VD - Filhos da Dor é um livro
que apresenta uma selegdo dos
casos de jovens que foram tratados
pela Ave Cristo, durante os vinte

anos de existéncia da entidade. S&o
relatos permeados de historias pes-
soais, com destaque para os confli-
tos emocionais, obsessdes, trans-
tornos de ansiedade e depressao.
No livro, cuidamos de evidenciar a
efetividade da aplicagdo dos recur-
sos que o Espiritismo oferece para
o0 equilibrio da saude fisica e espi-
ritual, em interface com Psicologia,
Psiquiatria e Neurologia.

RCE - Qual a metodologia apli-
cada nesse projeto? Ela esta sendo
usada em outras propostas de traba-
lho? Onde?

VD - Considerando-se que o
ser humano representa a soma de
suas experiéncias e que a depen-
déncia de drogas tem origem nos
conflitos  psicolégicos, disfungdes
cerebrais e no fendbmeno da obses-

QO Despertar Espirita na WEB - Sabado, 19h, na tvcei.com
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sdo, é importante, para o éxito do
tratamento, que se identifique a
causa motivadora do problema, para
se aplicar o tratamento que melhor
se ajuste a necessidade do paciente.
Por isso, a metodologia terapéu-
tica desenvolvida pela Ave Cristo,
se inicia por uma entrevista com o
paciente e seus familiares. Para a
maioria dos casos, as experiéncias
tém ajudado a apresentar, desde
logo, seguras propostas para o trata-
mento que podera ser domiciliar ou
em regime de internagao.

Os fatores que definem estas
escolhas s&o: a) analise do nivel de
ades&o do paciente para submeter-
-se ao tratamento; b) frequéncia do
consumo; ¢) riscos para a integri-
dade corporal; d) analise dos vincu-
los familiares e sociais.

Quando o paciente apresenta
niveis de ansiedade ou depres-
sdo preocupantes — posto que 61%
padecem de transtornos neuropsi-
quicos — e o inevitavel processo
obsessivo em curso, recomenda-se
uma avaliagdo psiquiatrica, visando
a estabilizacdo do humor, com a
conjugacado imediata das ativida-
des de Educagéo Espirita e aplica-
cao das Terapias desobsessivas e
passes.

Finalmente, a metodologia da
Ave Cristo sera apresentada nos
EUA entre os dias 06 e 15 de setem-




bro, durante um ciclo de palestras
e seminarios, com o langamento do
livro Filhos da Dor.

RCE - Quais as interfaces
com a psicologia, a psiquiatria € a
neurociéncia?

VD - Esta é uma pergunta
muito importante, porque a integra-
cdo do saber espiritual, revelado
pela Doutrina Espirita, com o saber
das ciéncias humanas retine compe-
téncias com reais possibilidades de
se atender as necessidades huma-
nas que se polarizam entre o0 corpo
e 0 espirito. Cumpre recordar que,
se a estrutura do ser humano reve-
lada pelos Espiritos da codificacdo a
Allan Kardec é espirito, perispirito e
corpo, as ciéncias acima pesquisam
a estrutura corporal, a qual repre-
senta as percussdes do espirito que
a dirige.

Assim, o Espiritismo, pelas vias
da “revelacdo” demonstra e explica
a “causa” (o Espirito), enquanto
as ciéncias humanas se demoram
na pesquisa dos “efeitos” (a mente
e 0 cérebro). Porém todos inves-
tigam o ‘“individuo”; portanto, nédo
comporta divisbes a ndo ser para
fins didaticos. No entanto, cabe
ao Espiritismo fazer esta interface
que representa a completude dos
conhecimentos que Deus faculta
a Humanidade para suavizar as
angustias e as dores humanas.

Em razdo disso, no trato da
dependéncia quimica, com as
suas variadas causas, a infundir no
paciente niveis diversos de ansie-
dade ou depressao, é importante se
recorrer ao Espiritismo para atender
a questdo fundamental do Espirito.

Mas, quando a gravidade
do caso exigir, deve-se buscar a
Psicologia, para auxiliar na redugao

dos conflitos intimos entre consci-
éncia, inconsciente e superego; a
Neurologia, para avaliagcdo e even-
tual restabelecimento do equilibrio
da produgéo da bioquimica cerebral;
a Psiquiatria, na analise e estabili-
zagao dos estados de ansiedade e
depressao.

As atribuicdes da Neurologia e
da Psiquiatria foram assim relacio-
nadas apenas para evidenciar que a
primeira é organicista e a segunda é
psiquica, porém, ambas, de grande
importancia para a saude humana.

“... 0 deperderte de Arogan
£ alguém gue adoecen pon
wlguaansgho, cupo motivo
et s pueiigodo
pord e poder apudd-o com
lgumi eficiincia.”

RCE - Qual a interface com a
psicologia espirita, com a Doutrina
Espirita de maneira geral e, particu-
larmente, com a educagdo no ambito
da familia espirita?

VD - A analise do problema
da dependéncia de drogas sob o
enfoque da Psicologia Transpessoal
e da Psicologia Espirita contribui
muito para se compreender o ser
humano em sua integralidade, cuja
esséncia é o espirito, sendo este a
base das ciéncias acima, conforme
demonstra o Espiritismo, em inume-
raveis experiéncias meditnicas. E
0 que ensina o Espirito Joanna de
Angelis'.

A educagéo no ambito da familia
espirita favorece a aquisi¢éo de valo-

res éticos que devem ser ensinados
no curso da convivéncia a ser per-
meada de afeto e aten¢do para com
os filhos, contribuindo, assim, para
a construgao psicologica do “Deus
interno”, cuja expressao fora empre-
gada sabiamente por Jung. Com
isto, 0 educando se equipa de condi-
¢Oes para compreender a si mesmo,
os outros e 0 Deus que Ihe € externo.

Observagéo:

Em razdo da multiplicidade
das causas da dependéncia, o tra-
tamento padronizado ou conven-
cional ndo atende as necessidades
individuais, sendo muitas vezes
ineficaz, quando n&o agrava o pro-
blema; porque o histérico de vida
do paciente costuma n&o ser levado
em conta. Por exemplo, aos pacien-
tes depressivos, néo se deve confiar
a posse direta de medicamentos,
ante o risco de suicidio, fomentado
pelo pensamento de autodestrui-
¢ao ou influéncia obsessiva, espe-
cialmente se a pessoa for bipolar
OuU ouvir vozes, 0 que a psiquiatria
classifica de esquizofrenia. Porém,
o Espiritismo, sem desconsiderar os
gravames funcionais ou organicos
do cérebro, reconhece a ingeréncia
de mentes obsessivas nesse dolo-
roso processo elucidado por Allan
Kardec, em O Livro dos Espiritos,
que somente podera ser debelado
pela transformagdo moral e compor-
tamental do enfermo. m

Referéncia:

'"FRANCO, Divaldo. O ser consciente. Pelo
Espirito Joanna de Angelis. Salvador, BA:
Liv. Espirita Alvorada, 1995. p. 33.

QO Clube de Arte no Ar - Segunda-feira, 12h, na Radio Rio de Janeiro 1400 AM
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LAR FABIANO DE CRISTO

CONHECENDO AS UNIDADES DE PROMOCAO INTEGRAL (06)

CASA DE ALIMIRO - BELO HORIZONTE / MG

UPIALIMIRO

Na década de 60, em Belo Hori-
zonte/MG, o Centro Espirita
Divino Amigo mantinha uma
pequena escola e realizava
a chamada Campanha do
Quilo, em beneficio de
familias carentes custe-
adas por Durvalina Rosa
Pereira Matos e seus her- |
deiros.

O numero de neces-
sitados da  Campanha
crescia a tal ponto que Hélio
Coelho de Oliveira, funciona-
rio da CAPEMI (atual Capemisa)
naquela Capital, decidiu pedir ajuda
atraves do Lar Fabiano de Cristo.

A parceria com o Lar Fabiano de Cristo,
em 1969, permitiu a compra de trés lotes de terrenos
vizinhos, 0 que possibilitou ampliar a Unidade.

Terminada a obra e inaugurada em 14/12/1970,
recebeu a nova Unidade o nome de Casa de Durvalina.
Em 1976, a Unidade foi desapropriada em favor do
DER/MG. O risco de ter o trabalho encerrado foi minimi-
zado a partir da doagédo generosa de Mario Pellizari.

Mario Pellizari, italiano, veio para o Brasil depois da
22 Guerra Mundial, quando adotou o apelido de Alimiro.
Conseguiu amealhar recursos para comprar varios lotes
de terreno no Bairro dos Milionarios. Era projetista e,
como tal, idealizou um prédio, que passou a construir
com o objetivo de abrigar criangas carentes da comuni-
dade local.

A obra ja ia adiantada, quando, repentinamente,
o Sr. Mario se viu adoentado e descobriu que Ihe res-
tava pouco tempo de vida. Assim, ficou na contingéncia
de dar outro uso aos recursos até entao reservados a
construcao.

Paralisada a obra, ele buscou insisten-
temente uma entidade filantropica ou
religiosa @ qual pudesse confiar
seu término, através de doagao.
Foi quando percebeu passar,
diariamente naquele bairro,
veiculo que, em horarios
regulares, levava e tra-
Zia criangas de aparéncia
sadia, que sempre canta-
vam e acenavam, risonhas.
Anotou o endereco da sede
do Lar Fabiano de Cristo,
que estava escrito na viatura.
Esteve no Rio de Janeiro
conhecendo a sede do Lar
+ Fabiano de Cristo e foi encami-
nhado a Casa de Durvalina, onde pas-
sou diversas horas conversando. Percebeu a
seriedade da Instituicdo, preocupada com o proximo e
efetuou, entdo, a doacdo daquela sua propriedade ao
Lar Fabiano de Cristo. Pouco depois desse nobre gesto,
em 19/10/77, Mario Pellizari retorna a Itélia, onde veio a
desencarnar.
As novas instalacdes receberam o nome de Casa
de Alimiro, em homenagem ao grande benemérito.
Hoje’, noventa e oito familias e trinta e um idosos,
totalizando quinhentas e trinta e sete pessoas, parti-
cipam do Programa de Orientagdo Sociofamiliar, com
destaque para a capacitagdo profissional (Costura In-
dustrial, Artesanato (Decoupagem, Confecgado de Emba-
lagens, Biscuit e Envelhecimento de pecas) e geracédo
de trabalho e renda com a Confecgao de Bonecas, Ma-
telassé e Artesanato. m
CASA DE ALIMIRO
Rua Caetano Pirri, 930 - Barreiro de Cima/Milionarios
30620-070 - Belo Horizonte / MG

Tel.: (31) 3383-8248 Telefax: (31) 3383-6799
* dados de julho de 2011

Q© Crénicas de Familia, com Ana Guimaraes - Terca-feira, 12h, na Radio Rio de Janeiro 1400 AM
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HUMILDADE E APARENCIA

Todas as palavras, princi-
palmente as de aplicagdo
muito variada, estdo sujeitas a inter-
pretacOes erroneas ou falsas. A pa-
lavra humildade, por exemplo, nem
sempre é empregada com acerto,
embora seja uma das palavras mais
bonitas e mais profundas de nosso
vocabulario. Deturpou-se, entre nos,
lamentavelmente, o conceito de hu-
mildade, chegando-se ao extremo;
e doloroso extremo, o de confundir

“O indiiduo 74»&1%

aew vilon {Mmo/v@, Ato £,
aibe a1E onde véio 04 100

recwron.”

humildade com subserviéncia. Para
muita gente, ter humildade é viver de
cabega baixa, € cotejar os falsos va-
lores, é render homenagem a medio-
cridade ou viver na simulacdo para
nao ser franco. Mas o Cristo, que foi
a humildade viva, que personificou a
verdadeira humildade, ndo nos deu

esse exemplo. Jesus foi humilde,
mas nunca subserviente.

Toda a doutrina do Cristo &
cheia de franqueza e desassombro,
de afirmacédo e firmeza. Quem pre-
ga e exemplifica o “SIM, SIM; NAO,
NAO”, tal como se 1& no Evangelho,
nao advoga as atitudes vacilantes. O
espirita, portanto, para ser fiel a dou-
trina e ao exemplo de Jesus, deve
cultivar a humildade, esfor¢ando-se
para ser modesto, simples, mas nun-
ca um individuo bifronte, isto é, de
duas fisionomias, uma para a vida
publica e outra para a vida particular.

Humildade é sentimento.

Justamente por isso, € muito di-
ficil saber quem € e quem nao & ver-
dadeiramente humilde. Precisamos,
porém, sair da aparéncia para a rea-
lidade. H&a muita humildade simulada
e ha muita virtude encoberta.

Falsa humildade & farisaismo.
Precisamos compreender que a hu-
mildade esta no espirito, na substan-
cia da vida e ndo, como parece, nos
atos exteriores, nas atitudes conven-
cionais, de efeitos puramente transi-
torios. Falseou-se tanto a nogédo de
humildade, por falta de doutrina, por
falta de estudo, que se chegou a for-
mar uma espécie de ojeriza com 0s
titulos, com dinheiro, etc. Para mui-
tas pessoas, o individuo que tem um
diploma oficial ou pertence a uma
sociedade académica ndo pode ser
humilde! ... Mas a humildade néo é
privilégio da ignorancia. O individuo
que tem cultura, que estuda, que
sabe pensar e meditar, sabe tam-
bém fazer autocritica, conhece as
suas possibilidades, néo se enga-

B Acervo do ICEB

na a respeito de seu valor pessoal,
isto é, sabe até onde vao os seus
recursos. Mas o ignorante, via de
regra, esta mais predisposto a vai-
dade, justamente porque se supde
muito acima do que ele realmente é.
Logo, o individuo pode ter diplomas,
titulos, dinheiro, posicéo, etc., e ser
humilde, porque a humildade é con-
dicao do espirito. Ha individuos que
estdo na sarjeta, ha outros, ainda,
que ndo sabem o que dizem, mas
néo tém a menor dose de humilda-
de, porque sdo arrogantes, presun-
¢0s0s, julgam-se muito importantes,
enquanto ha outros que, tendo valor
real, sendo capazes de fazer muita
coisa, no deixam de ser humildes.

O Espiritismo é uma doutri-
na realista. O estudo desta doutri-
na, que € clara, logica, segura, nos
leva cada vez mais a ver 0 homem
pelo que ele é e nao pelo que pare-
ce. Nao estamos mais no tempo de
“condenar” os titulos oficiais, as dis-
tingdes académicas, etc., em nome
dessa humildade mal compreendida,
porque o que nos cumpre fazer, isto
sim, é criar a humildade dentro de
cada um de nés. Quando cada um
for humilde conscientemente, natu-
ralmente desaparecerdo de nosso
meio muitos equivocos de conse-
quéncias bem perigosas. m

Deolindo Amorim

O Encontro com Jesus, com Yasmin Madeira - Quarta-feira, 12h, na Radio Rio de Janeiro 1400 AM
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Ana Guimaraes

IVEHCIAS - cnvnenenenss e siie

Quando setembro vier... Ha
sempre a expectativa de
uma coisa diferente, como se o ar
ficasse mais leve ou as pessoas
mais receptivas e felizes. Aqui no
Brasil, as diferencas entre as esta-
¢Oes do ano séo muito poucas, toda-
via as plantas percebem as ligeiras
nuances € se alegram, e 0s passa-
ros lhes fazem companhia.

Foi na primavera que conheci
a senhora L., uma doce velhinha a
quem eu chamava nona. Sua bon-
dade, carinho e ternura encantavam
a soliddo da jovem estudante de
dezoito anos, cujos sonhos permea-
vam entre quadras poéticas aliadas
a paginas literérias e a realidade
da frieza dos numeros do curso de
Contabilidade.

Ela descansava na cadeira de
balango, banhada pelo brilho opalino
de um luar de setembro. Sentada
no tapete, os livros esquecidos ao
meu lado, eu a ouvia, presa a sua
voz cantada com forte sotaque ita-
liano. As palavras escorriam-lhe dos
labios, secundadas por lagrimas que
refletiam a luz das estrelas.

— Ah! filha, nem sempre 0 sor-
riso reflete o que nos vai a alma
— dizia ela —, trago no coragao
um espinho que fere, sem, todavia,
consumir.

— Se |he apraz contar, nona,
porém, ndo a quero constranger;
figue em paz.

— Sim — ela respondeu com
voz neutra —, trago guardada comigo
essa dor e preciso me libertar dela
antes de morrer.

— Ninguém morre, nona, a
senhora vai continuar a viver € a ser
feliz.

Ela sorriu um sorriso triste que
me fez brotar lagrimas solidarias.

— Agirei como penitente, cor-
rendo o risco de que ndo mais me
queiras bem.

— Impossivel, nona — Sorri,
com vontade de chorar.

Camponesa forte, decidida, criou
um cla em torno de si, que governava
com maos de ferro.

Eis resumida sua narrativa:

— Fiquei vidva muito cedo,
com filhos para educar. Possuia,
no entanto, uma fraqueza dentro
de mim: o meu filho cagula a quem
amava com um egoismo atroz. Os
filhos se foram casando e eu os con-
servava ao meu lado, trabalhando
na fazenda. Era autoritaria e todos
me temiam.

“Quando minha nora engravi-
dou, teve necessidade do auxilio
de uma servigal para o trabalho
doméstico. Contratou uma jovenzi-
nha de uns treze a quatorze anos.
Ai comegou o drama: meu cagula
encantou-se pela garota e me pediu
permissao para namora-la. Claro
que nado permiti.

Acreditei que tudo havia pas-
sado, quando, certa noite, ao retor-
nar do campo, encontrei a familia
reunida. J& havia dito ao meu filho
que preferia vé-lo morto a casado
com aquela criatura.

— Méae — disse meu filho —
autoriza-me a casar, ela esta gravida
€ eu sou o responsavel.

— Nunca! Nuncal — redargui,
enquanto avangava paraa menina,
agredindo-a violentamente.

— Prefiro vé-lo morto, morto,
esta ouvindo?

— Méae — gritou ele —, é isso
que deseja? Pois seja feita a sua
vontade.

Retirou a méo escondida nas
costas e expds a arma que trazia.
Alucinada, o vi levar o revélver a
témpora e disparar. Todos ficaram
paralisados de terror, € eu corri €
me joguei no pogo, Durante muito
tempo, fiquei inconsciente, depois
que me tiraram de la.

Mais tarde, tomei conhecimento
da extensdo do drama que provo-
quei, induzida pelo egoismo: meu
flho morreu, em consequéncia,
minha nora perdeu o bebé e nunca
mais engravidou, e a menina desa-
pareceu, jamais soubemos de seu
paradeiro.”

A noite estendia, no empireo, seu
manto de estrelas; a lua, muda.tes-
temunha dos dramas do mundo, rea-
lizava seu périplo pela noite calma; e
o vento, em brando rocio, trazia até
nds o perfume bom de terra molhada
e de rosas recém-abertas.

Ergui-me, tomei-lhe as maos
encarquilhadas e beijei-as com ter-
nura. Jamais deixaria de ama-la,
como sabia, igualmente, o quanto
aquela dor a iria acicatar, até que o
tempo, doce mensageiro de Deus,
a viesse abengoar com 0 esque-
cimento e a chance de ressarcir,
em outras reencarnacoes, o debito
contraido.

Oh! Gentil primavera, que borda
de flores os jardins, os campos, as
florestas, enfloresga também o cora-
¢ao humano para que o perfume do
bem nos torne melhores. m

O Cultura Espirita, com Assaruhy Franco e Cesar Reis - Quinta-feira, 12h, na Radio Rio de Janeiro 1400 AM
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Afetividade como adm Juridico e

Convidado a falar sobre o tema que da o titulo a
este artigo, em congresso espirita, voltei meus
olhos para inimeros casos que presenciei no exercicio da
jurisdi¢@o de protecdo a infancia, juventude e idosos.

O afeto, que por exceléncia deveria estar presente nas
relacdes familiares, sobretudo nas relagdes entre pais e
filhos, parece mesmo artigo raro nas demandas judiciais.
Com muita frequéncia criangas sdo abandonadas pelas
mées ainda na maternidade, quando n&o séo por elas re-
jeitadas de forma ainda mais hostil. Outras, por sorte ainda
mais cruel, vao conhecendo o abandono ao longo dos pri-
meiros anos da infancia e ele se revela na forma medonha
do descaso, da omissao, da violéncia fisica e moral.

E indescritivel o sofrimento moral da crianga abando-
nada, que se revela pelo seu olhar de pavor e tristeza, mar-
cando de forma indelével a sua vida.

Quantos s&do os pais, ainda, que embora nao aban-
donem seus filhos, ndo devotam afeto a eles. Dao-lhes a
atencéo formal e o conforto material, mas s&o incapazes
de Ihes dar carinho. Em muitas familias, sobram babas e
faltam maes.

Os idosos, por seu turno, vivem situagdo semelhante
aos infantes. Limitados pelo peso dos anos, inconvenientes
por suas necessidades sdo desprezados pelos filhos, rele-
gados a solidao de seus lares ou abandonados em asilos.

O afeto nem sempre preside as relagdes entre pais e
filhos, e o Espiritismo nos explica que isso ocorre porque
nem sempre a familia retine almas afins, justificando-se an-

Paulo Cesar Gentile

] '-P . .
Atributo Espiritual

tes como ambiente propicio para assembleia de desafetos
em necessaria luta de superagéo de conflitos.

O Direito, cumprindo a fungéo de instrumento de orga-
nizacao social, desde cedo cuidou de disciplinar as relagdes
familiares e o fez tendo por foco principal a formagéo da fa-
milia, a protegé@o de seu patriménio e as relagdes de direitos
e obrigagOes entre seus membros.

A legislagao evoluiu, e as relagbes de parentesco co-
megaram a despir-se de sua roupagem formal, ora para en-
focar a “convivéncia em ambiente saudavel”, como no artigo
19 do Estatuto da Crianga e do Adolescente, ora para esta-
belecer a “afetividade” como um valor juridico a ser conside-
rado por ocasido do estabelecimento de vinculos entre uma
crianga e uma familia substituta, como preconiza o artigo 28
do mesmo diploma legal.

Ja mais recentemente, a Lei de Alienagédo Parental veio
trazer para o mundo do Direito o conceito ético e moral de
que, em respeito aos filhos, os pais devem ter sua dignida-
de e imagem preservadas para que nao sejam prejudicadas
as relagdes de afetividade entre pais e filhos.

Assim, conceitos como o respeito, a dignidade e o
afeto tornam-se paradigmas para a formagéao de relagdes
juridicas, € a legislagdo humana avanga como reflexo da Lei
Divina, cumprindo o papel de fomentar a evolugdo moral da
humanidade. m

Paulo Cesar Gentile & Juiz da Vara da Infancia, Juventude
e |doso de Ribeirdo Preto e expositor espirita.
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Ogrande avanco tecnoldgico
do mundo externo ao ho-

mem né&o foi suficiente para debelar
as enfermidades que parecem brotar
do seu mundo interno. Gleber' infor-
ma que aquelas “sdo o resultado da
desarmonia entre o espirito e o cor-
po, a vida e a forma”. Para landoli?,
o afastamento do sentimento do
amor desorganiza, promove dese-
quilibrio e dor, manifestando doen-
¢as no corpo material.

A Medicina avanga lentamente
na direcdo da aceitagdo tacita da
existéncia e influéncia de um campo
estruturador, a semelhanga de um
campo coerente nos processos bio-
logicos desde a embriogénese®.
Kardec* denominou-o0 Perispirito.
Este corpo, também denominado
de Psicossoma pelo autor espiritual
André Luiz, responderia pela coe-
sdao molecular, pela manutencao
da forma, tanto quanto pela con-
tinuidade das fungdes vitais, con-
tando para isso com o concurso do
Fluido Vital, que ao mesmo tempo
impregnaria a matéria organizada
desde que o 6vulo é fecundado. Sua

revista
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natureza particular permite que seja
sensibilizado pelo estado mental que
emana do ser inteligente — o espirito,
embora em si, N30 expresse pensa-
mentos. Fortemente neguentrépico
(organizador), exerce ampla interagéo
com as estruturas do corpo etérico e
do fisico, do qual é matriz ou Modelo
Organizador Biolégico — MOB®.

As praticas de Medicina Vibra-
cional utilizam propriedades irradian-
tes do Perispirito, com técnicas que
denominamos de Passes, outros de
Johrei, outros de Healing®.

As conquistas da eletro-medi-
cina ainda ndo se baseiam nas va-
riaveis do amor ou do espirito, mas
seus sofisticados  equipamentos
permitem a produgéo de belas ima-
gens dos campos biofisicos huma-
nos — ressonancias magnéticas, to-
mografias por emisséo de positrons;
assim como os fotomultiplicadores
aplicados na magnetobiologia e no
biomagnetismo permitindo estudar
0s 6rgaos moles’.

Experimentando em laboraté-
rio a influéncia da transmisséo bio-
energética sobre humanos, Oliveira

e Barbosa® utilizaram 5 voluntarios
acostumados a pratica do “passe’
para que emitissem, por 3 minutos,
a sua bioenergia sobre recipientes
com 50ml de agua destilada e mi-
neral. Obtiveram resultados de al-
teragbes da temperatura da &gua
e do doador, bem como do valor
da Tensdo Superficial (TS) — feno-
meno de superficie de grande im-
portdncia nos estudos de cultura
de tecidos, contracdo de células,
aparelho circulatério, etc. Apos tra-
tamento de 100 amostras, conclu-
iram que tanto o aumento quanto
a reducdo da TS eram produzidos
com frequéncia equivalente, porém
com resultados muito significativos
(p.< .01) para a redugéo — queda de
17,8 dinas/cm ou o equivalente ao
aquecimento a 104°C. Vale sa-
lientar que nos meios organicos
as substéncias que reduzem a TS
(Bat6tonas) sdo mais numerosas e
de acdo mais intensa do que aque-
las que elevam a TS.

Utilizando-se de Termografias,
os estudiosos do Johrei identifica-
ram aumento significativo de fluxo



sanguineo enquanto os individuos
recebiam a aplicagdo da bioenergia,
se comparados com seu estado an-
terior a aplicacdo, o que pode ser
um indicativo da ac¢do da redugéo da
T. Superficial.

Convicto da existéncia do du-
plo etérico interagindo com o cor-
po biologico, o biofisico Konstantin
Korotkov® denominou-o Campo de
Energia Biolégica — BEF. Apos aper-
feicoar a técnica GDV - Visualizagao
por Descarga de Gas (ionizagdo do
ar em volta do organismo por des-
carga elétrica de alta tenséo e baixa
amperagem), criou equipamento que
permite registrar por filmagem as ir-
radiacbes das pontas dos 10 dedos
das maos e integra as imagens num
processo que se baseia na localiza-
¢ao de 6rgaos e sistemas por dedo
na visdo da acupuntura. Sdo produ-
zidas imagens completas, bem como
resultados tabelados, indicando grau
de harmonia vibracional do duplo
etérico do individuo.

Segundo o médico Dr. Richard
Gerber'%, podem-se estudar as di-
versas emissdes bioenergéticas
considerando-se ndo s6 aquelas
catalogadas e previstas pela cién-
cia biomédica tradicional — meta-
bélica (agucares, etc.), bioelétrica
(fluxo de ions pelas membranas,

etc.), biofotdnica (biofétons UV pelo
DNA) -, mas também aquelas co-
existentes nos organismos, e por
ele denominadas de Bioenergias
Sutis. Incluem-se ai a variedade
de energias vitais — Ch’i e Prana
dos Hindus, as energias -etéri-
cas, astrais, mentais e espirituais,
bem como as magnéticas sutis
emitidas pelas méos, olhos, etc.
e largamente praticadas, como o
Mesmerismo (medidas de campos
magnéticos fracos por Zimmerman),
Justa Smith (atividade de enzi-
mas), Dolores Krieger (aumento
de hemoglobina), e aplicadores
de Johrei (temperatura, taxa de
hemoglobina).

Concluindo, entendemos que
a ampliacdo de agdes para uma
Medicina que desperte os sentimen-
tos do Amor ao préximo, a alegria
sincera, a gratiddo a vida, a com-
paixao pelo drama alheio, para o
exercicio fisico saudavel, a respira-
¢ao ritmada, o carinho que acalma,
que leve, enfim, & Conscientizagao
do belo papel de todos na obra da
Criagéo, resultara no cultivo de ima-
gens e vibragdes mentais harmoni-
cas, as quais estardo em ressonan-
cia direta com o Perispirito e este,
pelos Chakras, transferindo mais
saude ao corpo biologico. m

Manoel Messias € engenheiro civil
expositor espirita
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ESPERANTO

Traduko: Saulo Wanderley

MEDICINO DE LA VIBRACIOJ

La granda antateniro teknologia,
okazanta ekster la homa eno, ne
estas sufiCa por venki la malsanojn kiuj
8ajne naskigas en la sama homeno.
Gleber informas ke “tiaj malsanoj rezultas
el la malharmonio inter spirito kaj korpo,
inter formo kaj vivo’. Lal landole’, la
maléeesto de amosento malorganizas
la individuecon, kreas  malekvilibron
kaj doloron, aperigante malsanojn en la
materia korpo.

Medicino malrapide antalieniras cele
al neesprimita akcepto de la ekzistado kaj
influado de speciala strukturiga kampo,
simila al kohera kampo kiu ekzistas en la
biologiaj procedoj, ekde la embriogenezo’;
Allan Kardec', la Kodiginto de la Spiritisma
Doktrino, nomis tiun kampon Perispirito.
Tiu korpo, ankali nomata — de la spirito
André Luiz - psikosomato, respondecus
pri la ligforto, la kohera forto inter la mo-
lekuloj korpaj, pri la formokonservado, tiel
kiel respondecus pri la vivesencaj funkcioj,
kun la helpo de la tiel nomata Vivesenca
Fluidajo, kiu samtempe impregnus la orga-
nizatan materion, ekde la fekundigo de la
ovolo. Gia speciala naturo permesas al {i
esti sentebligata de la mensa kondiéo de
la inteligenta ulo — la spirito —, spite al ne
esprimi proprajn pensojn. Peze malentro-
pia - tiel estas, posedante absolutan orga-
nizpovon — ekzercus largan interagon kun
la strukturoj de la etera kaj fizika korpoj, de
tiu lasta estante la Biologia Organizanta
Modelo — BOM'".

La komunagoj en la Vibracia
Medicino uzas proprecojn disradiajn de la
perispirito, per teknikoj nomataj manmovo
(passe, en la portugala lingvo, signifante
energia disradiado tra la manoj), kaj aliaj,
kiel Johrei, Healing'.

La konkeroj de la elektro-medicino
ankorali ne bazigas sur la amvariabloj at
sur la spiritaj variabloj, sed §iaj sofistikaj
ekipoj permesas la formadon de belaj
imagoj priskribantaj la homajn biofizikajn
kampojn; ekzemploj estas magnetika
resonado(reago de elektronoj, atomoj
kaj molekuloj de fizika korpo al diskretaj

frekvencoj de magnetika kampo , celante
la analizon al ekzamenon de tiu
fizika korpo), tfomografio per eligado
de pozitronoj (partikolo kies maso kaj
elektra Sargo egalas tiujn de la elektrono,
sed estas elektre pozitiva), ktp; same
kiel la fotomultobligantoj uzataj en la
magnetika biologio kaj biomagnetismo,
permesante studi la molajn organojn’.

Provante, laboratorie, la influon
de transsendo bioenergia sur homojn,
Oliveira  kaj Barbosa’ uzadis kvin
volontulojn  alkutimigitaj al la praktiko
nomata manmovo, Cisupre menciita;
ili eligis bioenergion dum 3 minuto]
sur vazojn kiuj enhavis 50 ml da akvo
minerala, distilita. Okazis modifoj de
temperaturo, kaj de la akvo kaj de la
energidonacanto, kaj ankal de la surfaca
tensio (ST) - surfaca fenomeno tre grava
en la studado de histokulturo, kontrahigo
de Celoj, cirkula sistemo, ktp. Post la
analizo de cent specimenoj, ili konkludis
ke pligrandigo kaj malpligrandigo de Ila
ST estis produktataj kun ekvivalenta
frekvenco, sed montrante rezultojn tre
signifaj (p.<0,01) por la malprigrandigo
je 17,8 dyn/cm al la ekvivalenta varmigo
al 104 °C. Estas reliefiginde ke, en la
organismaj medioj, substancoj  kiuj
reduktas la ST estas plikvantaj kaj agas pli
intense ol tiuj, kiuj altigas la ST.

Uzante termografiojn, ser€antoj pri
la energitransdona praktiko nomata Jo-
hrei, detektis signifan pligrandigon de san-
gfluado en homoj, dum ili ricevadis tiun
energion, kompare al ilia antatia kondi¢o
- antal la komenco de La energitransdo-
no —, fakto kiu povas indiki malpligrandigon
dela ST.

Plene konvinkigita pri la la ekzisto de
la Duobla Etera Korpo(subtila korpformo)
kiu interagas kun la biologia korpo, la
Biofizikisto Konstantin Korotkov' nomis gin
Kampo de Biologia Energio — KBE. Post la
perfektigo de la tekniko DMG — Detektado
per MalSargo en Gaso(aerjonigo Cirkal
organismo per elektra malSargo sub alta
tensio kaj kun malalta kurento), Konstantin

Q© ICEB - Aulas de Esperanto - Sabado, 10h30min as 12h
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kreis aparaton kiu permesas filmregistron
de disradion okazanta tra la pintoj de la
dek fingroj kaj integraligas la imagojn,
en procedo kiu surbazigas en lokigo de
organoj per la fingroj, ladl la vidmaniero de
la akupunturo. Estas produktataj imagoj
kompletaj, kaj la rezultoj estas entabeligataj,
indikante la vibracian harmonigradon de la
homa duobla etera korpo sub analizo.

Lal la kuracisto Dro. Richard Ger-
ber eblas studi la diversajn eligojn bioe-
nergiajn, konsiderante ne nur tiujn enka-
talogitajn kaj antalviditajn de la scienco
biomedicina tradicia — metabola (sukeroj,
ktp.), bioelektra(fluado de jonoj tra mem-
branoj, ktp.), biofotona(biofotonoj — eligo
de transviolaj radioj, eble per la acido DNA
— malvualigita de la Dro. Fritz Popp), sed
ankad tiujn, kiuj kunekzistas en la organis-
moj, kaj de li nomataj Subtilaj Bioenergioj.
Inkluzivita estas la varieco de energioj vi-
vesencaj — Ch'i kaj Prana de la hinda po-
polo, la eteraj energioj, astraj, mensaj, spi-
ritaj, tiel kiel la magnetikaj subtilaj energioj,
eligataj el la manoj, okuloj, kip. kaj vaste
praktikataj, kiel la Mesmerismo (mezurado
de malfortaj magnetikaj fortoj, farataj de
Zimmerman), Justa Smith (enzimaj aktive-
coj), Dolores Krieger(pligrandigo de hemo-
globino) kaj aplikantoj de Johrei (tempera-
turo, hemoglobina kvanto).

Konkludante, ni komprenas ke la
pliampleksigo de agoj celante disvolvigi
medicinon kiu kapablos vekigi amsentojn
al niaj proksimuloj, sinceran gojon, danke-
mon al la vivo, kompaton antaul la aliul-
sufero, favore al la sana fizika ekzerco, la
ritmigata spiro, la trankviliga kareso, kiuj
kondukos €iujn, finfine, al la konsciigo pri
la bela rolo Eies en la Dia Kreadverko, re-
zultos en la kultivo de imagoj kaj harmoniaj
mensaj vibracioj, kiuj estos en rekta reso-
nado kun la perispirito, kaj tiu lasta, tra siaj
energicentroj (Chacras, en la portugala lin-
gvo), donacante pli da sano al la biologia
korpo. H

Manoel Messias estas spiritisma prelegisto kaj civila
ingeniero.




HERDEIROS DE DAVI

m conformidade com a tradi¢do

das Escrituras Sagradas, o Mes-
sias esperado pelo povo judaico deveria
provir da Casa de Davi, isto &, da linhagem
ancestral do poderoso rei Davi, monarca
do reino hebreu unificado entre os anos
1011/1010 e 971/970" AEC?. Porquanto, O
Ungido também seria alcunhado de Filho de
Davi. Encontraremos no Evangelho diversas
assertivas que proclamam a condi¢do de
Jesus enquanto o esperado descendente do
rei Davi, através da paternidade de José da
Gallileia:

[...] “No sexto més, o anjo Gabriel foi
enviado por Deus a uma cidade da Galileia,
chamada Nazaré, a uma virgem desposada
com um vardo chamado José, da casa de
Davi”3 [...]; [...] “e o Senhor Deus Ihe dara
o trono de Davi, seu pai”* [...]; [...] “Também
José subiu da cidade de Nazare, na Galileia,
para a Judeia, na cidade de Davi, chamada

i

Belém, por ser da casa e da familia de Davi
A

De igual modo, o autor do livro neotes-
tamentario Apocalipse, atribuido por varios
articulistas ao evangelista Jodo, profetiza a
autodesignacgao do proprio Cristo no que diz
respeito a Sua descendéncia davidica: [...]
“Eu, Jesus, enviei meu Anjo para vos atestar
estas coisas a respeito das Igrejas. Eu sou o
rebento da estirpe de Davi”®. [...]

Outrossim, observaremos que Paulo
de Tarso, em sua Epistola aos Romanos,
afirma que Jesus era descendente carnal do
poderoso rei judeu: [...]"Paulo, servo de Cris-
to Jesus, chamado para ser apostolo, esco-
lhido para o evangelho de Deus, que ele ja
tinha prometido por meio dos seus profetas
nas Sagradas Escrituras, e que diz respeito
a Seu Filho, nascido da estirpe de Davi se-
gundo a carne,” " [...]

No entanto, a maioria dos tedlogos
acredita pertencer exclusivamente a Maria
toda a ancestralidade bioldgica de Jesus,
assim, sem sopesar as questées dogmati-
cas das diversas denominagdes religiosas
- as quais respeitamos profundamente e
sem contradita — devemos ponderar que a
genética® ajuiza inverossimil a possibilidade
de o Jesus-historico pertencer ao género
masculino sem a existéncia do par de cro-

mossomos sexuais XY. Isso porque dentre
0s 46 pares cromossOmicos que compdem
0 genoma humano, aquele que determina
o desenvolvimento dos érgdos sexuais do
bebé é denominado X/Y, e é sabido que o
espermatozoide pode carregar cromos-
somos X ou Y, contudo, o évulo carrega
exclusivamente cromossomos X, visto que a
méae sO possui cromossomos XX em todas
as células do seu corpo. Quando as células
do espermatozoide e do évulo se combinam
para formar o zigoto (que se desenvolvera
em embrido, e futuro bebé) pode ele agre-
gar um cromossomo X e um Y, ou entdo
dois cromossomos X. Se o zigoto apresentar
dois cromossomos X, a crianga sera meni-
na (XX); se tiver um X e umY, serd menino
(XY). Por conseguinte, para o homem-Jesus
ser pertencente ao género masculino, faz-se
condi¢do sine qua non ndo s6 possuir o par
XY, como também ter sua metade cromos-
sOmica Y originaria de seu pai biol6gico.

N&o seria por razdo diferente que o
espiritismo — em alianga com a ciéncia ge-
nética — assevera nédo ser concebivel que
as Leis Naturais, Divinas e imutéveis, sejam
derrogadas sob qualquer pretexto®, portanto,
a hereditariedade Davidica teria procedén-
cia, obrigatoriamente, de seu pai bioldgico,
conforme elucida Allan Kardec em A génese:

[...] “Como homem, tinha [Jesus] a or-
ganizagdo dos seres carnais,” °[...]; [...] “A
estada de Jesus na Terra apresenta dois pe-
riodos: o que precedeu e o que se seguiu
a sua morte. No primeiro periodo, desde o
momento da concepgdo até o nascimento,
tudo se passa, em relagéo a sua mae, como
nas condigbes normais da vida.” '

Nada obstante, mais importante que
a heranga ancestral de Davi, transmitida de
José para Jesus, que possibilitou fosse Ele
designado com o epiteto de Filho de Davi,
emerge do Novo Testamento a beleza do
amor paternal do carpinteiro esposo de Ma-
ria. Sua dimens&o espiritual é tdo grande
que, em poucas linhas a seu respeito, apre-
ende-se a grandeza de seu devotamento, de
sua fé e de sua espiritualidade.

Ahistéria do Cristianismo é prédiga em
herdis silenciosos e andnimos, que deram
suas vidas a servigo da Causa, néo obstan-

Q© ICEB - Curso sobre Doutrina Espirita - Sabado, 10h30min as 12h

Fabiano Nunes

Enecordlro omg%m

te, a figura de José da Galileia se nos desta-
ca com inigualavel sublimidade e relevancia.
Conquanto fosse Jesus o espirito puro que
presidia toda a evolugédo da Terra, a Humani-
dade deve a José a existéncia do cristianis-
mo, uma vez que foram dele as responsabili-
dades de arrimo e sobrevivéncia da Crianga
Divina, que na condi¢do de recém-nato co-
mum estivera fragil e vulneravel. Nas méos
de José, Jesus encontrara seguranca e cui-
dados, ndo apenas em relagdo a condugéo
de um parto sob condigbes adversas, mas
também nos dificeis primeiros anos da vida
do Menino, especialmente perigosos em vir-
tude da perseguicdo cruel pelo rei Herodes
Magno (37 AEC a 4 EC), e de seu sucessor
Arquelau.

Porquanto, a transcendente relagéo
pai e filho — rica em intimidade, devotamen-
to, confianca, proviséo e, sobretudo, em
amor sacrificial pela familia — levaram Jesus
a usar da expressao Abba para ensinar ao
povo sobre como invocar 0 Nome de Deus,
plasmando no imaginério humano a amplitu-
de do Amor Divino numa analogia com sua
prépria relagdo com José, posto que Abba
seria a expressdo que as criancinhas da
Galileia usavam para chamar seus pais, um
nome informal, que equivaleria as expres-
sbes em portugués “paizinho” ou “querido
pai’®2.

Bonissimo e humilimo, José é pouco
lembrado pela histéria, malgrado, dezenove
séculos depois da epopeia da manjedoura,
encontraremos novas informagdes sobre o
pai de Jesus em A Revista Espirita, dando-
-nos noticias de sua participacéo nas ativi-
dades espirituais lideradas por Allan Kardec,
em caridosa agdo junto aos espiritos sofre-
dores™, e na divulgagéo do Espiritismo™.

Gratiddo, honra e gléria, pois, a José:
herdeiro de Davi, pai de Jesus e coautor da
Doutrina Consoladora. B

Referéncias:

" DOUGLAS, J. D. O novo dicionério da Biblia. 3. ed. Sao
Paulo: Vida Nova, 2006. p. 320.

2 AEC, Antes da Era Comum, termo que tem sido usado pelos
pesquisadores em substituicdo ao A.C., anno Domini, ou ano
do Senhor.

3 BIBLIA. Portugués. Biblia de Jerusalém. Nova edigéo rev. e
ampl. Sao Paulo: Paulus, 2002. 3* impress&o, 2004. O Evange-
lho segundo Lucas 1:26-7 p. 1787

* Ibidem. O Evangelho segundo Lucas, 1:32, p. 1787.
Continua na pagina 18.
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Tendo como base o trabalho
pioneiro de Aaron Beck, a
abordagem cognitivo-comportamen-
tal baseia-se na ideia de que emo-
cOes e sentimentos sdo, em grande
parte, fruto de processos cognitivos
(pensamentos e percepgdes). A
interpretagdo de determinado acon-
tecimento ou evento afeta nossas
respostas emocionais, comporta-
mentais e até fisiolégicas, visto que
estdo atreladas ao nosso particu-
lar sistema de crengas e valores,
formados durante a infancia pelos
conhecimentos adquiridos e cui-
dados parentais. Postula-se que
as experiéncias desta fase da vida
provocam formas de pensar fixadas
e inflexiveis, pois que crengas pri-
marias e arraigadas influenciaréo
as novas informagdes, mantendo
0 sujeito prisioneiro a estados de
humor, comportamentos ou relagdes
interpessoais disfuncionais e limitan-
tes. Se alguém se acostumou a pen-
sar: ‘tudo é muito dificil para mim!’,
fica facil imaginar como esta pessoa
sente-se ou comporta-se diante de
situacbes que exijam esforgo inte-
lectual ou evidéncia. Esta crenca
limitante e irracional, tal qual uma
verdade absoluta e inquestionavel,
a impedira de observar saudavel-
mente 0 mundo ao seu redor. Como
uma crian¢a, neste padrédo mental
enraizado, enxergara apenas o0 que
os seus olhos sdo capazes de alcan-
car. Logo, é com a interrupgéo des-
ses padroes mentais distorcidos que
mudangas favoraveis a vida do ser
poderéo ocorrer!

Interessante salientar que ja
no século XIX, em O Evangelho
segundo o Espiritismo, capitulo II,
item cinco, intitulado “O Ponto de
Vista™, encontramos uma aproxima-
¢do, sem as mesmas nomenclatu-
ras, deste pensar:

“Pelo simples fato de duvidar da
vida futura, o homem dirige todos os
seus pensamentos para a vida terres-
tre. Sem nenhuma certeza quanto ao
porvir, da tudo ao presente. Nenhum
bem divisando mais precioso do que
oS da Terra, torna-se qual a crianga
espiritual que nada mais vé além de
seus brinquedos (...)".

A crenca na imortalidade da
alma facilita ao homem encontrar
um sentido existencial para a vida
terrena. Percebendo-se como alma
imortal, sua perspectiva frente a vida
futura amplia-se, visto que atrela sua
marcha evolutiva ndo apenas sob
0 ponto de vista material, mas tam-
bém espiritual. Identificado com sua
real condi¢do de alma imortal, ndo
mais apresenta uma visdo atrofiada
da realidade. Capaz de vislumbrar
0 infinito e ndo mais o nada pertur-
bador, suas angustias se desfazem.
Sua sede de apenas ter cede lugar
a busca de aprimoramento interior,
marchando feliz e incansavel para o
tudo e n&do para o nada, em direcao
a eterna viagem evolutiva.

Joanna de Angelis? em Vitéria
Sobre a depresséo afirma que:

“Pensando na imortalidade, esti-
mulos saudaveis inundam o ser,
emulando-o ao incessante prosse-
guir, com o consequente deslumbra-

Isabela Spranger

UMA QUESTAO DE PONTO DE VISTA

mento de quem sabe que alcangara
o Infinito”.

Assim, menos distraidos e
ousando modificar nossos pontos
de vista, deixaremos aos poucos 0s
automatismos psicoldgicos, pois que
a fumaga se dissipa, e a visao torna-
-se mais abrangente. Velhos modos
milenares de pensar, agir e sentir
serdao rompidos. A tdo sonhada matu-
ridade espiritual, ausente de confli-
tos e perturbagbes serd alcangada.
Certos de que realmente Deus habita
em nos, tiraremos as amarras e bus-
caremos sem temores Ele, o Pai!

Com esta nova perspectiva, o
amanha sera rico de esperancas e
infinitas possibilidades de progresso
pessoal. Tudo € uma questdo de
ponto de vista! m

Isabela Spranger é psicdloga clinica,
especialista em saude mental e médium.
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Néo importa onde vocé parou...
em que momento da vida vocé
se cansou... 0 que importa € que sem-
pre é possivel e necessario recomecgar.
Recomegar é dar uma nova chance a si
mesmo... E renovar as esperangas na
vida e, 0 mais importante: acreditar em
vocé novamente.

Sofreu muito nesse periodo? Foi
aprendizado... Chorou muito? Foi limpe-
za da alma... Ficou com raiva das pesso-
as? Foi para perdoa-las um dia... Sentiu-
se so por diversas vezes? E porque
fechou a porta até para os anjos... Esta
se sentindo sozinho? Talvez vocé tenha
afastado as pessoas no seu “periodo de
isolamento”. Acreditou que tudo estava
perdido? Era o inicio da sua melhora...

Pois bem, agora é hora de reiniciar,
de pensar na luz... de encontrar prazer
nas coisas simples de novo. Tem tanta
gente esperando apenas um sorriso seu
para se aproximar. Que tal dar um jeito
no visual, fazer um novo curso ou reali-
zar aquele velho desejo de aprender a
pintar, desenhar, dominar o computador,
ou qualquer outra coisa?

Observe quantos desafios a vida
estd a lhe oferecer! Quanta coisa nova
estd esperando para ser descoberta!
Quando nos trancamos na tristeza, nem
nds mesmos nos suportamos, ficamos
horriveis. O mau humor vai minando

Corlas Salaveas

ALTERIDADE - Capacidade de conviver com o diferente. Reconhecer o outro como um legitimo outro.

nosso figado, até a boca ficar amar-
ga. Se vocé esta se sentindo assim,
com a sensagdo de derrota, é hora de
recomegar...

E hoje € um bom dia para enfrentar
novos desafios. Defina aonde vocé quer
chegar e dé o primeiro passo. Comece
por fazer uma faxina mental, jogando
fora todos esses pensamentos e senti-
mentos pessimistas que se acumularam
ao longo do tempo. Atire para longe os
ressentimentos, as magoas, 0s melin-
dres que impedem a felicidade de entrar.
Desfaga-se desse sentimento de inferio-
ridade, de incapacidade, e valorize-se.
Vocé é o que fizer de voceé.

Em seguida, faga uma faxina no
seu quarto. Jogue fora todo aquele lixo
que vocé acumula ha tempos, sé como
recordagdo do passado. Papéis velhos
dos quais vocé nunca precisou. CDs
que vOocé nao ira mais ouvir, ingressos
de cinema, bilhetes de viagens, e tudo
aquilo que s6 traz recordagdes tristes.
Abra seu guarda-roupa e retire tudo o
que ndo usa mais. Doe para alguém
que precisa. Doe os calgados que aper-
tam seus pés ou que ndo servem por-
que seu nimero ndo é mais 0 mesmo.
Para recomegar é preciso abrir espagos
mentais e fisicos...

Depois que tomar essas providén-
cias, leia um bom livro, assista a um bom

Marcos Leite
R

filme, para alimentar sua mente com
ideias positivas e otimistas. Aproxime-se
dos amigos, dos familiares, das pessoas
alegres que ajudaréo vocé a sustentar o
bom &nimo e a coragem.

Evite, enquanto se restabelece,
a presenga de pessoas pessimistas e
desanimadas. S6 as busque quando
estiver forte o bastante e puder ajuda-
-las. Busque um lugar calmo e eleve a
Deus uma prece. Mas comece agrade-
cendo pela vida, pelas oportunidades
renovadas, pelos obstaculos e desafios
que surgem no caminho. Eles nos fazem
mais fortes quando os superamos.

Lembre-se: o dia de hoje ¢ uma
pagina em branco que o Criador lhe
oferece para que vocé escreva um novo
capitulo da sua histdria.

Recomecar € s6 uma questao de
querer. Se vocé quer, Deus quer. E
por isso que Ele acena sempre com
essa nova chance chamada presente.
Pense nisso e ndo perca nem mais um
minuto! W

Marcos Leite é jornalista,
publicitario e coordenador do programa
“Espaco Jovem”, veiculado pela
Réadio Rio de Janeiro
(1400 KHz AM / www.radioriodejaneiro.am.br)

T,

Sinbnimo: relagao interpessoal. Anténimo: preconceito .
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A Dewada Alolicio ¢ Begerna de Meneser”

Quando se preparava a Lei Aurea, surgiu uma subscricdo
popular para a confecgao da pena — de ouro de 18 quilates
e cravejada de 27 diamantes —, que assinaria 0 magno documento,
e que representa a catedra da maioridade da nagdo brasileira. E
assim que politicos, empresarios, populares e até escravos fugitivos
e alforriados do Quilombo do Leblon colaboraram financeiramente
para a materializagdo da pena que representa o inicio de um sonho
de cidadania e de igualdade e se encontra no Museu Imperial de
Petrépolis (RJ). O que é surpreendente, é que foi dado a um espirita,
amigo muito préximo de Bezerra de Menezes, o professor de
matematica do Colégio Pedro Il, Luis Pedro Drago®, fazer a oferta da
pena a Princesa Isabel, acompanhado de um discurso que retratasse
todo o sentimento da patria brasileira. Esse documento, dada a sua
beleza e grandeza, foi gravado em uma placa de prata brasonada que
se encontra no Museu do Outeiro da Gldria, e sintetiza a mensagem
fraterna do Espiritismo e o seu divino dever de patrocinar a libertagao
espiritual do Coragéo do Mundo, da Patria do Evangelho — Brasil!

O Orador Luis Pedro Drago:

Senhora!

13 de Maio de 1888

A Vossa Alteza Imperial manda-me o povo agradecido impetrar
a graca de aceitar esta pena, como glorioso instrumento histérico e
troféu inteiramente popular, a qual deve assinar a lei n° 3.353 de 13
de Maio de 1888, que elimina o nome escravo da nagéo brasileira!

E com ela, Senhora, algumas palavras, que devem recordar
sempre a mais brilhante data, que sera inscrita entre os
acontecimentos de maior vulto da vida politica, social e moral de um
povo na histéria da patria!

O mais humilde dos suditos de Vossa Alteza Imperial espera
ser fiel intérprete dos sentimentos generosos do coragéo da patria,
porque suas palavras exprimiréo ainda os ultimos lampejos das vozes
dos cativos oprimidos, neste momento faustoso da promulgagao da
lei redentora.

Senhora! — Quando rebentou a aurora do dia 7 de Setembro de
1822, trazendo em signos indeléveis as palavras: — Independéncia
ou morte -, afigurou-se-nos ficar gravado na patria, historia do mais
proeminente acontecimento das conquistas de um povo altivo, nos
grandiosos cometimentos da vida das nagdes.

Quando, porém, pelo telescopio frio da histéria estudamos
refletidamente os fatos que constituem a vida deste império, e
reconhecemos que, por quase um século, sob nossa responsabilidade
imediata mantivemos agrilhoada ao poste nefando da escravidao
uma raga condenada ao desespero, por todas as condicbes de
desigualdade, que o cérebro humano pudesse cogitar e aplicar, ndo
era de acreditar que fossemos um povo livre e por consequéncia um
povo independente, porquanto ainda se achavam conspurcadas as
publicas liberdades.
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Enquanto, Senhora, o Brasil considerasse o homem como o ob-
jeto explorativo do homem ou como o vil instrumento de sua mais tor-
pe especulacao, falecer-lhe-iam todos os mananciais precisos, quer
divinos, quer humanos, para assentar os melhores fundamentos de
sua independéncia, que deveria descansar nas mais eficazes leis,
que pudessem garantir a todos os seus direitos, como prescrever
também a todos os seus deveres sem excegdes vocatdrias, humi-
Ihantes e condenéveis!

Hoje, porém, que o Brasil considera o homem unicamente
como irmdo do homem, hoje que o Brasil conhece a sua pujanca
pela homogeneidade de sua massa, hoje que a nagéo reconhece o
homem vinculado ao homem pelos mais estreitos lagos da liberdade,
hoje finalmente que a nagéo contempla em jubiloso éxtase a justa
igualdade dos direitos e deveres de seus filhos, pela grandiosa e
imortal obra da recens&o, é hoje também que tera o Brasil completado
a sua independéncia.

Portanto, Senhora, devemos considerar o dia 13 de Maio como
verdadeiro dia de festa nacional.

Esse monumento histérico, para cuja realizagdo tomaram
incansavel parte os augustos progenitores de Vossa Alteza Imperial, foi
tarefa que recordara sempre com saudade e viva admiragéo da patria
0s nomes de José Bonifacio, Euzébio de Queiroz Coutinho Mattoso
da Camara — leis de 1850 [4 de Setembro], Visconde de Rio Branco
— lei de 28 de Setembro de 1871 e finalmente Jo&o Alfredo Correia de
Oliveira — lei de 13 de Maio de 1888.

E vés, Senhora, a quem a patria deve o maior cometimento,
porque foi ele firmado ndo s6 por um principio altamente religioso,
mas ainda eminentemente humanitario, consentireis que 0 vosso
povo vos aclame: D. Isabel a Redentora.

E assim, Senhora, vivereis na historia com essa coroa radiante
das flores da redengéo transpondo desde agora o vestibulo da gléria
que vos conduzira ao templo da Imortalidade.

O Orador,
Luis Pedro Drago

Referéncia:

0 professor Luis Pedro Drago foi o padrinho de casamento da segunda filha de
Bezerra de Menezes, de nome Ernestina (Zizinha) com o Sr. Jodo Mendes, na Igrejinha
de Séo Cristévéo, em 11 de janeiro de 1890, juntamente com o sobrinho do Dr.
Bezerra, o engenheiro Jodo Batista de Maia Lacerda, Vice-presidente da Federagdo
Espirita Brasileira, apds a desencarnagao do Kardec Brasileiro. Alias, Pedro Drago
e Maia Lacerda estiveram presentes no veldrio de Bezerra de Menezes (ver O Paiz,
14 de abril de 1900) e eram, também, tesoureiro e secretario, respectivamente, da
Comisséo Central de Patriménio, presidida por Quintino Bocailva, que visava angariar
recursos para a aquisi¢ao de um imdvel para a familia Bezerra e meios de sustentagéo
financeira para os muitos filhos e agregados do grande Apdstolo do Evangelho em
Espirito e Verdade (ver O Paiz, 26 de abril de 1900).

* Complemento ao artigo “Princesa Isabel e Bezerra de Menezes: Os Arquivos Espiritu-
ais da Abolicao da Escravatura no Brasil”, de Jorge Damas Martins, psicélogo, escritor e
expositor espirita, publicado na Revista Cultura Espirita de agosto de 2011, p. 12-13.

10 |dem. A génese: Os milagres e as predigdes segundo o Espiriismo. Tradugéo de Albertina
Escudeiro Séco. 2. ed. Rio de Janeiro: Edicbes Léon Denis, 2008. Cap. XV, item 2, p. 229.
""1dem. Ibdem. Cap. XV, item 65, p.257.

12 DRANE, John. Enciclopédia da Biblia. Sao Paulo: Edicées Paulinas, 2009. p.175.

13 KARDEC, Allan. A Revista Espirita: Jornal de estudos psicologicos. Tradugéo de Evandro No-
leto Bezerra. 2. ed. Rio de Janeiro: Federagao Espirita Brasileira, 2004. Ano VII, dez.1864. p. 491.
' ]dem. Ibidem. Ano VI, Dezembro de 1863. Tradugéo de Evandro Noleto Bezerra. 3. ed. Rio de
Janeiro: FEB, 2006. p. 489-490.



1 ‘

'*'a 17 25 ~m@ﬁm©@@mm@

£(0) ffgmwﬁa L- @smm@: g@‘@

S <
> @ -v;.-.i.

'-:cumerclal ‘com? I :
PROGRAMA m-n@ﬁﬁ]©=%’)§€m{l
Reprise umta =30H

DESPERTAR TR T e

ESPIRITA NA TV {m PRODUGOES lul'ﬂ!uls
: B 1.7 -




'{iﬁh-l
0800 644 2273
21 3017-9811

CONSTANTE INVESTIMENTO EM TECNOLOGIA E
QUALIFICACAO PROFISSIONAL FAZEM DO GRUPO CEMERU
A MA!OR E MELHOR REDE PROPR'A DE SAUDE DA REGIAO.

ESPECIALIZACAO E CUIDADOS ESPECIAIS
ACOMPANHAMENTO MEDICO PERSONALIZADO

SEGURANCA, EFICIENCIA E QUALIDADE

MONITORAMENTO E SEGURANCA
EXAMES COM ALTO GRAU DE PRECISAD

No Hospital Cemeru disponibilizamos alta tecnologia, conforto e a melhor COMODIDADE AO SEU ALCANCE

qualificacao profissional para que vocé tenha sempre a melhor referéncia
Central de Relacionamento ﬁ

em atendimento médico-hospitalar
(21) 2414-0013 Ha mais de 30 anos cuidando da sua satde.

www.cemeru.com

ANS 401081




