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Umaquestao gvivéncia

Os associados do Clube de Arte vao receber, no més de outubro, o CD “XXXII
COMEERJ 2011 - Ser Cristao: Uma questao de vivéncia”.

Este CD é fruto das atividades artisticas que envolvem a confraternizacao de
mocidades espiritas do Rio de Janeiro, que acontece anualmente no periodo do
Carnaval, promovida pelo CEERJ - Conselho Estadual Espirita do Rio de Janeiro.
EStao reunidas, nesta obra, 19 musicas oriundas

XXXl COMEERJS dos polos que realizam encontros regionais. A
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da Arte Espirita.
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PROGRAMA DESPERTAR ESPIRITA NA T,V E NA INTERNET

[R[%T armreizne  despertarespirita.com < g Lo

Yasmin Madejra entrevista convidados sobre temas com mais de 300 videos!

Canalé da atualidade & luz do Espiritismo.



. ‘7ne “de outubro comeca com trés datas
exemplares: no dia 3, lembramos a desen-
carnacao de Francisco de Assis, em 1226, e a reen-
carnagdo de Allan Kardec, nosso Codificador, em 1804.
No dia 2, temos Mahatma Gandhi, a Grande Alma da
india, reencarnado em 1869.

Francisco propde uma releitura do Cristianismo,
Kardec nos oferece o Cristianismo Redivivo, enquanto
que Gandhi, néo cristéo, afirmava, no seu jornal Young
India, do dia 6 de agosto de 1925: “... devo dizer que
néo sinto o Jesus histérico dentro de mim. Mas, se o
Cristo é um dos nomes de Deus, devo dizer que sinto
a presenga do Cristo. Temos milhares de nomes para
designar Deus. Se eu néo sentisse dentro de mim a
presenga de Deus, as misérias e decepgdes que vejo,
a cada dia, acabariam comigo.”

Francisco é a expressao do desapego das coisas
e dos bens do mundo, adepto da pobreza e do aposto-
lado cristdo. Contemporaneo das Cruzadas, dos seus
horrores indescritiveis, das carnificinas, da tragédia do
templo de Salomé&o, do canibalismo em Mara, como
deve ter sofrido seu coragdo amoroso, pois quanto
menos os cristdos sabiam sobre os chamados infi-
gis, mais os odiavam, como podemos ver em The first
crusades, publicagdo da Editora da Universidade de
Princeton, em 1921, p.14.

Kardec é o0 bom senso encarnado, € o homem que
consegue, no dizer da nossa coordenadora, a profes-
sora Nadja do Couto Valle, no livio Em torno de Rivail,
Ed. Lachatre, 1 ed. 2004, p. 228, “dar a sistematizagdo
da forma”, a “sintese, tdo inesperada quanto desafia-
dora, das linhas argumentativas da ciéncia e da reli-
gido, da razédo e da fé.”

Kardec, Gandhi e Francisco s&o vistos sob a ética
mistica, sensitiva e pragmatica do engenheiro Ayrton
Xavier.

Outubro &, portanto, um més para refletir, para
sentir e, sobretudo, um més para agir em busca do
bem definitivo em nossa vida. Para tanto, a caridade é

a ferramenta suprema de renovacéo. Esta colocada de
maneira impar pela Doutrina Espirita, onde aparece a
todo momento, a tal ponto que se torna a “sintese da
sintese” do que Jesus nos ensinou, a virtude que espi-
ritualiza o ser humano e o leva ao Reino dos Céus.

Nossa revista também oferece neste més uma
perspectiva da assisténcia social no Brasil, que, por
certo, oferecerd modelos de amor. A legislagdo, tal-
vez das mais avangadas do mundo, é de interesse
imediato. No movimento espirita raras sdo as casas
que néo estéo vinculadas a alguma atividade filantré-
pica e, portanto, terdo que se adaptar as leis e, ainda,
aos novos cenarios que a pobreza adquire nos dias de
hoje. Edvaldo Roberto, conhecido assistente social, mi-
litante tanto na universidade, quanto no relacionamen-
to institucional, e também no meio espirita, nos oferece
moderna e importante visdo da atualidade das ques-
tdes sociais e, por decorréncia, nossas responsabilida-
des e compromissos.

Nossa expositora do ICEB, Dr? Rosa Martins, ex-
pert em Genética, mais uma vez nos oferece significa-
tivo trabalho que aproxima Espiritismo e ciéncia. Ela
consegue apresentar, com simplicidade, temas extre-
mamente complexos e atuais.

Saudamos outubro, t@o significativo e desejamos
a todos boa leitura, com votos de paz.m

FEIXES DE LUZ .
SOBRE'0/MUNDO'
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Pelos Caminhos da
~

Nadja do Couto Valle

A CRIANCA E DEUS

colhimento n&o significa apenas dar

beijinhos ou festejar em um dia do
calendario’ ... & valorizar a posi¢éo da pessoa e
oferecer-lhe o melhor, 0 que se aplica, evidente-
mente, a crianga, ao filho. Jesus adverte: “Quem
n&o receber o Reino de Deus como um pequenino
nao entrara nele.”e “Se néo voltardes a ser como
as criancinhas, ndo podereis entrar no Reino do
Céu™. A crianga ndo pode viver sem confiar nos
que estdo a sua volta, sua confianga é uma rea-
lidade vital, e para encontrar Deus o melhor de
que dispomos é 0 nosso coragéo de crianga. Uma
crianga/Espirito € uma promessa: ha, ali, uma ex-
pectativa divina de crescimento e desenvolvimen-
to espiritual, uma dinamica espiritual que recebe
o contributo de adultos no entorno da crianga, e
j& damos esses sinais ao Espirito reencarnante
desde o encontro pré-natal*.

Depois do (re)nascimento, ha os que acre-
ditam que € indtil ensinar qualquer coisa aos
bebés, porque eles ndo entendem nada, mas es-
pecialistas dizem que bem no inicio de sua vida,
uma crianga é formada pelos valores de certos
adultos, e mesmo antes de seu (re)nascimento,
seus pais ja expressam seus valores de um modo
que sera importante para seu filho. Em sua obra
Emilio, Rousseau ja dizia que a educagéo do ho-
mem comega no seu nascimento — antes de falar
ou de escutar, ele ja se instrui, pois a experiéncia
precede as lighes — ideia que assume significa-
do ainda maior com a reencarnag&o. Segundo
as teorias da psicanalista inglesa Melanie Klein®,
bebés de quatro, seis ou oito meses ndo séo de
modo algum pequenos demais para uma ampla
variedade de sentimentos e atitudes psicolégicas.

No Velho Testamento esta dito® “Instrui
a crianga no caminho em que deve andar, e
até quando envelhecer ndo se desviara dele.”
Segundo especialistas, os primeiros cinco anos
de vida sdo essenciais para 0 desempenho
mental, emocional e fisico da pessoa e, acres-
centamos nds, espiritual. O Mentor Espiritual
Emmanuel ensina que até os 7/8 anos de idade a
crianga & mais permedvel, mais receptiva, aos en-
sinamentos morais, 0 que faz eco a verdade es-
pirita” que reafirma o conceito filoséfico-teoldgico
do deotropismo?, 0 que nos remete ao Deus em
nés do conceito evangélico®. N&o é por outro mo-
tivo que em antropologia filoséfica contempla-se
a instancia homo religiosus da criatura humana.

Na area da Educagdo, lembramos
Friedrich Froebel (1782-1852), pedagogo ale-

O ICEB- Aulas e Palestras

mao que defendeu o livre desenvolvimento da
natureza da crianga com um objetivo absoluto
em mente: permitir a crianga unir-se espontane-
amente a Deus, sob a orientacao inspirada de
seu professor — como, alias, fez Pestalozzi. E o
fundador do primeiro jardim de infancia, que pro-
porcionava educagdo simbdlica baseada numa
filosofia ligada a unidade entre o0 homem, Deus
e a natureza.

Nessa faixa etaria a crianga esta formando
seus conceitos sobre 0 mundo baseada em suas
primeiras experiéncias, como ja assinalava o pro-
fessor Hippolyte Léon Denizard Rivail, mesmo
antes de se tornar Allan Kardec: “(...) a educagdo
moral é o resultado de todas as impressdes rece-
bidas. Cada objeto, que a crianga vé, lhe da uma
ideia, e cada palavra que ela escuta ou cada agéo
de que ela é objeto ou testemunha, a faz experi-
mentar uma impresséao [que,] mantida durante um
certo tempo e frequentemente repetida, fa-la con-
trair um habito™, e isto, sabemos, se aplica tam-
bém aideia de Deus e a educagéo moral. Além do
ambiente religioso nos encontros de agéo evan-
gelizadora, na Casa Espirita, é fundamental o
ambiente de espiritualidade no lar — sempre falar
de Deus e de Jesus, estudar o Evangelho, todos
os dias buscar a Deus e Jesus com a familia, atra-
vés de agdes educativas diretas e indiretas para
a crianga, que se comunica com Ele, conhecer a
Deus mais inimamente, através de experiéncias
de seu cotidiano, com Seu Amor e Cuidado.

Nos planos de Deus, pai e mae trabalham
juntos para cuidar de seus filhos, como orienta-
do a Kardec pelos Espiritos Superiores™ e como
assinalou Paulo a Timéteo: “Ora, se alguém néo
tem cuidado dos seus e especialmente dos da
propria casa, tem negado a fé e € pior do que o
descrente.”"?E visando moldar o carater da crian-
ca, aconselhou aos Colossenses: “Filhos, em
tudo obedecei a vossos pais; pois fazé-lo é grato
diante do Senhor.”® Isto cada vez mais se efeti-
va, a medida que reencarna a Geragéo Nova de
que nos fala Kardec'", criangas que reencarnam
ja com uma ligagao com Deus, com Jesus € com
a Natureza, com a familia, com o outro e consigo
proprias, cabendo aos pais e adultos, no entomno
delas, ajuda-las a crescerem cada vez mais na fé.'

Hoje, a neurociéncia ja identificou o locus
da crenga religiosa no cérebro, e em QS - inte-
ligéncia espiritual, a filésofa e fisica Dana Zohar
nos fala do quociente espiritual, com base em
pesquisas de varios cientistas que descobriram

o chamado “Ponto de Deus” no cérebro, uma
area que seria responsavel pelas experiéncias
espirituais das pessoas. Como se V&, a ciéncia
corrobora o que dizem o Espiritismo e a Mentora
Espiritual Joanna de Angelis: “O ser humano traz
em si o arquétipo religioso, que remanesce de
outras reencarnages, 0 que o leva a busca de
Deus e da imortalidade do Espirito, de forma que,
reencontrando a proposta da fé, assimila-a com
facilidade (...) E relevante o papel da religido na
individuagéo do ser, que ndo permite a disso-
ciacdo de valores morais, culturais e espirituais,
reunindo-os em um todo harménico que lhe pro-
porciona a plenitude.”

Fique conosco o alerta do Plano Maior,
quanto a nossa responsabilidade na tarefa da
Educagéo", como assinalado por Mateus' e no
Salmo 32': “Instruir-te-ei, e ensinar-te-ei o cami-
nho que deves seguir; aconselhar-te-ei, tendo-te
sob a minha vista.” l
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2.3.18B{BLIA. N.T. Marcos. Cap. 10, vers. 13-16; Mateus. Cap. 18, vers.
3; cap. 16, vers. 26-27: “Pois que aproveitara o homem se ganhou o
mundo inteiro e perdeu a sua alma? Ou que dara o homem em troca de
sua alma? Porque o Filho do homem hé de vir na gléria de seu Pai, com
0s Seus anjos, e, entdo, retribuira a cada um conforme as suas obras.”
4 XAVIER, Francisco Candido. Missionarios da luz. Pelo Espirito
André Luiz. 19.ed. Rio de Janeiro: Federacdo Espirita Brasileira, 1986.
Cap. 12. Os futuros pais encontram, no plano espiritual, o Espirito que
sera o futuro filho.
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6.19B[BLIA. V.T. Provérbios. Cap. 22, vers. 6; Salmo 32, vers. 8.
"KARDEC, Allan. O Livro dos Espiritos. Tradugao de Guillon Ribeiro.
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“Onde esté escrita a lei de Deus?” “Na consciéncia.”

8 Tropismo é uma reagao de aproximag&o ou afastamento do organis-
mo em relagdo a fonte de um estimulo, no fototropismo ele é deter-
minado pela luz. Assim como no heliotropismo, que € o fendmeno de
fototropismo no qual a fonte é o Sol, também no ser humano hé esse
tropismo cuja fonte de luz é Deus, a criatura tem essa inclinagéo natu-
ral, inerente a sua propria natureza, para Deus, o que explica a questéo
621 em O Livro dos Espiritos, supra.

9 FRANCO, Divaldo. O ser consciente. Pelo Espirito Joanna de
Angelis. 2.ed. Salvador, BA: Liv. Espirita Alvorada, 1995. p. 123.
TORIVAIL, Hippolyte Léon Denizard. Textos pedagégicos. Tradugéo,
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1213, 15 BIBLIA. N.T. Paulo. 1 Timéteo. Cap. 5, vers. 8; Epistola aos
Colossenses. Cap. 3, vers. 20; Epistola aos Efésios. Cap. 4, vers. 12.
'4KARDEC, Allan. A génese. Tradugo de Guillon Ribeiro. 25.ed. Rio
de Janeiro: Federagdo Espirita brasileira, 1982. Cap. XVIII, p. 418.

6 FRANCO, Divaldo. Adolescéncia e vida. Pelo Espirito Joanna de
Angelis. 5.ed. Salvador, BA: Liv. Espirita Alvorada, 1998. p. 104.
'TESPIRITO SANTO NETO, Francisco do. As dores da alma. Pelo
Espirito Hammed. 19.ed. Catanduva, SP: Boa Nova Editora, 2008. p.
120. “Na fase infantil, a conduta dos pais e sua filosofia de vida agem
sobre as criangas, plasmando-lhes uma nova matriz & sua, ja existente,
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Sabado - 13h30min as 17h15min.
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Evtrevista

VISAO ESPIRITA DA ASSISTENCIA SOCIAL

Edvaldo Roberto de Oliveira é assistente social, especialista em gestao social e expositor espirita.

RCE - O que é a universalizagao
de direitos sociais?

ERO - Foi preciso um longo pro-
cesso de construcao séciohistorica para
que a assisténcia social pudesse alcan-
car a condicdo de politica publica de
protecdo social. A Constituicdo Federal
de 1988 rompeu com os modelos tra-
dicionais de assisténcia social: a assis-
téncia social realizada pelos religiosos,
principalmente os catdlicos que cuida-
vam dos pobres mediante ajuda nas
formas de esmola, auxilio (moral ou ma-
terial); depois a filantropia (uma laiciza-
¢do da concepgao catdlica de caridade)
com base na ‘racionalidade cientifica”.
O conceito historico dos dois modelos,
o religioso e o filantrdpico, foi superado
pelo novo conceito de assisténcia social
na perspectiva da protegéo social.

Assim deve-se entender que “uma
politica de protecdo social compde o
conjunto de direitos de uma civilizagao,
de uma sociedade e/ou elenco de ma-
nifestagbes de solidariedade de uma
sociedade com os seus membros. Ela
€ uma politica estabelecida para pre-
servar a seguranga e o respeito a digni-
dade de todos os cidadaos.™

Protegéo vem do latim, protectione,
ou seja, tomar a defesa de algo, impe-
dir sua destruicdo, sua alteracao. A ideia
tem um carater preservacionista. Agora,
vem a questdo muito interessante: a
protecdo tem um carater preservacionis-
ta, ndo da precariedade, mas da vida.
Dai o significado de apoiar, socorrer,
ajudar e amparar. A assisténcia social
dos dois modelos anteriores trabalhava
com a precariedade, com a caréncia.
Na assisténcia social, com a perspec-
tiva da protecdo social, o valor que a
fundamenta € o da vida. O usuério dos
servigos socioassistenciais, quando sob

revist
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uma situacdo de risco circunstancial,
tem o direito social de um auxilio que
pode ser um prato de sopa, ndo por-
que esteja carente de alimentagéo, mas
sim porque € uma vida que tem de ser
preservada. Isto nos remete a O Livro
dos Espiritos?, pergunta 880. “Qual o
primeiro direito do homem? O de viver.
E a ninguém ¢ dado o direito de aten-
tar contra a vida de seu semelhante,
e nem de fazer o que quer que possa
comprometer-lhe a existéncia corporal”;
pergunta 888: “Que se deve pensar da
esmola? Condenando-se a pedir esmo-
la, 0 homem se degrada fisica e moral-
mente, embrutece-se. Uma sociedade
que se baseie na lei de Deus e na justi-
ca deve prover a vida do fraco sem que
haja para ele humilhagao”.

RCE - O Servico de Assisténcia e
Promogéo Social Espirita (SAPSE) pre-
cisa ser ajustado para atender as mu-
dancas na lei?

ERO - Antes de tudo, & necessa-
rio fazer uma reflexdo olhando para o
‘retrovisor da historia”. Os primeiros
servicos assistenciais, no Brasil, datam
de 1560. Desde entdo, a assisténcia so-
cial desenvolveu-se e ampliou-se, seja
no modelo religioso ou filantrépico, por
meio de um sem-nimero de servigos

assistenciais fragmentados, paliativos
e emergenciais, caracterizados por um
conjunto de agdes ocasionais, assis-
tematicas e descontinuas, por meio de
doagdes de alimentos, bens materiais
diversos, além de orientagdes morais.
N&o hé na Constituicdo Federal de
1988 nem na Lei Organica de Assisténcia
Social — Loas — alterada pela Lei 12.435
para incorporar o Sistema Unico de
Assisténcia Social, nenhum dispositi-
vo que determine que as atividades de
Assisténcia e Promogéo Social Espirita
tenham que atender as regulagbes da
assisténcia social na perspectiva da
protecdo social. Isto se deve ao fato
de que o espirita, ao realizar, em nome
da caridade, atividades de Assisténcia
e Promocao Social Espirita, encontra-
-se na condicdo de cidadao no uso de
seu direito individual de livre exerci-
cio de um culto religioso. E importan-
te ainda esclarecer que as atividades
de Assisténcia e Promocdo Social
Espirita ndo podem ser, necessaria-
mente, definidas como agdes socioas-
sistenciais reconhecidas e elencadas
na Tipificacdo Nacional dos Servigos
Socioassistenciais. Disto decorre que
ndo podem pleitear reconhecimento
publico e usufruir de beneficios legais
como Sservigos, programas de proje-
tos e beneficios sociossistenciais que
devem estar inscritos nos Conselhos
Municipais de Assisténcia Social -
CMAS. N&o obstante, no momento atual
em que a assisténcia social € Politica
Publica de Protecdo Social, os Centros
Espiritas que se “sintam” vocacionados
para atuarem como entidades e orga-
nizagbes de assisténcia social devem
realizar um reordenamento institucional,
adequando as atividades de Assisténcia
e Promogdo Social Espirita as reco-

Q© Despertar Espirita na WEB - Sabado, 19h, na tv cei.com



mendacdes das normativas (Decreto
n°® 6308 e Resolugdo CNAS n° 109)
que estabelecem as caracteristicas es-
senciais das entidades e organizagOes
de atendimento: aquelas que de forma
continuada, permanente e planejada
prestam servigos, executam programas
ou projetos e concedem beneficios de
protec¢do social basica ou especial dirigi-
das as familias e individuos em situagéo
de vulnerabilidade ou em risco social e
pessoal nos termos da Lei n® 8742, de
1993, Loas, alterada pela Lei 12.435.
RCE - A Lei 12.435, no artigo 2°,
fala sobre “a vigilancia socioassisten-
cial, que visa a analisar territorialmente
a capacidade protetiva das familias e
nela a ocorréncia de vulnerabilidades,
de ameacas, de vitimizagdes e danos”.
Pode nos explicar o que é vigilancia so-
cioassistencial e como o trabalho social
espirita pode interagir nessa vigilancia?
ERO - Vigiléncia socioassistencial
¢ a afirmagdo do carater preservacio-
nista da protecdo social como esclarece
Sposati (2008): “a protegéo social € mais
vigilante, por isso, mais preservacio-
nista, proativa, desenvolvendo agdes
para que alguma destrui¢cao ndo venha
acontecer, enquanto 0 amparo/apoio ja
ocorre a partir de um risco quanto a redu-
¢éo de danos causados” (grifos nossos).
Entre as agdes de vigiléncia socioassis-
tencial que as instituicdes espiritas po-
dem desenvolver destacam-se palestras,
campanhas socioeducativas e eventos
que promovam a convivéncia e fortaleci-
mento de vinculos preservando a familia
como espago de cuidados, de referéncia
afetiva e moral. Em caso especifico, des-
de que contem com assistentes sociais e
psicdlogos, os Centros Espiritas podem
realizar grupos socioeducativos de orien-
tacdo da familia e, especialmente, dos
pais, quanto ao exercicio adequado das
fungdes parentais, em termos de prote-
¢éo e cuidados a serem dispensados as
criangas e adolescentes em cada etapa
do desenvolvimento, mantendo uma
abordagem dialdgica e reflexiva.

RCE - Como ficam as instituicdes
espiritas que atuam com creches, com
0 objetivo de prestar servigos de assis-
téncia social?

ERO - Kuhlmann® (1988) escla-
rece que as creches, em sua origem,
eram de carater filantropico/assisten-
cialista cuja finalidade era a guarda dos
filhos das maes trabalhadoras. A Lei n°
9.394, de 20 de dezembro de 1996 -
Lei de Diretrizes e Bases da Educagéo
Nacional (LDB) rompeu com esta viséo
ao estabelecer, em seu artigo 29, que a
educacao infantil (a creche € uma uni-
dade de educacéo infantil para criangas
até 3 anos) tem como finalidade o de-
senvolvimento integral da crianga até 6
anos de idade, em seus aspectos fisico,
psicoldgico e social, complementando a
acao da familia e da comunidade.

No ambito do Sistema Unico de
Assisténcia Social — SUAS encontra-se
a possibilidade para as entidades de
assisténcia social realizarem o traba-
lho social com familias em situa¢éo de
vulnerabilidade social, desenvolvendo a
acgdes socioeducativas (educagdo néo
formal) com criangas de 0 a 6 anos,
com base no ludico e no brincar, me-
diante as mediagbes entre o cuidar e
0 educar. E o Servigo de Convivéncia
e Fortalecimento de Vinculos de 0 a 6
anos de idade, cujas diretrizes de or-
ganizagdo e funcionamento estdo esta-
belecidas na Tipificagdo Nacional dos
Servigos Socioassistenciais.

RCE - No prefacio do livro Brasil
coragdo do mundo, patria do Evangelho,
do Espirito Humberto de Campos, psico-
grafado por Francisco Céndido Xavier,
Emmanuel afirma, no Prefacio: “O Brasil
nao esta somente destinado a suprir as
necessidades materiais dos povos mais
pobres do planeta, mas, também, a fa-
cultar a0 mundo inteiro uma expressao
consoladora de crenga e de fé racioci-
nada e a ser o maior celeiro de clarida-
des espirituais do orbe inteiro”. Em que
medida as mudangas na legislagdo da
Assisténcia Social, que se acumulam,

sobretudo desde a Constituicdo de
1988, corroboram tal afirmativa e au-
mentam nossa responsabilidade como
espiritas?

ERO - O grande desafio hoje pos-
to para as instituicbes espiritas (aque-
las que queiram manter e desenvolver
Servigos Socioassistenciais) é se inserir
no cenario socioinstitucional e legal do
SUAS, estabelecendo aproximagdes
tedricas e metodologicas com as dire-
trizes, as categorias, os conceitos da
assisténcia social como politica publica
de protegéo social. Por outro lado, man-
ter a essencialidade da razdo de ser do
centro espirita, conforme Allan Kardec e
as origens do Cristianismo — a Casa do
Caminho.

Em Paulo e Estevdo*, encontra-
mos a narrativa da visita de Gamaliel a
Casa do Caminho da qual destaco: “O
grande doutor compreendeu o éxito da
nova doutrina. Aquele Jesus desconhe-
cido, ignorado da sociedade mais culta
de Jerusalém [que pode ser o mundo
atual] triunfava no coracéo dos infelizes,
pela contribuicdo de amor desinteressa-
do que trouxera aos mais deserdados
da sorte”. E ainda: “o grande rabino
estava atonito (...) s6 agora reconhecia
que o judaismo n&o havia cogitado des-
ses pousos de amor. (grifo nosso). B
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Casa de Rachel — Unidade de Promo-

¢ao Integral de 32 faixa do Lar Fabiano
de Cristo — tem sua origem na Colbnia de Re-
cuperacao de Menores de Itabuna, Estado da
Bahia. O terreno amplo deveria abrigar ainda
um sanatorio, um pronto-socorro, uma escola
profissionalizante e escolas de nivel elementar,
funcionando a colénia em carater agricola —
tudo para beneficiar a populagédo, em especial
0s menores abandonados da regi&o.

A natureza do trabalho requeria muita de-
dicacdo e recursos crescentes. Os jovens
acolhidos, entre 12 e 17 anos, que chegaram
a somar 3.492 ao longo dos 15 anos da insti-
tuicdo, tinham ali como norma o trabalho. Mas
grande porcentagem de jovens n&o conse-
guiu adaptar-se, gerando o encerramento das
atividades.

Fernando Nogueira Dantas, fundador da
Colonia, considerou que as instalagbes deve-
riam ser doadas ao Lar Fabiano de Cristo, a
fim de que, de algum modo, continuasse a ha-
ver na cidade uma obra social dedicada aos
menores carentes e assim o fez.

De posse do terreno, a Diretoria do Lar
Fabiano de Cristo optou por ali instalar uma
unidade para atendimento a familia, conside-
rando que somente um trabalho socioassis-
tencial amplo poderia vir a surtir efeito na re-
cuperacao dos menores.

A exemplo de outras unidades, o trabalho
teve inicio com uma primeira distribuicdo de
géneros e beneficios. A inauguracédo da agora
Casa de Rachel, uma unidade de promocéao
integral de 3? faixa para atendimento a fami-
lias e idosos, ocorreu em 09/09/78.

A escolha do nome foi motivada pelo espi-
rito de doacdo e dedicacdo aos menos favo-

recidos de Rachel Rosa Teixeira Xavier, méae
do entdo presidente do Lar Fabiano de Cristo,
Sylvio Walter Xavier, no periodo de 1984 a
1990.

A Casa de Rachel tem assento no
Conselho Municipal de Assisténcia Social,
constituindo-se uma referéncia no municipio
de Itabuna. Atualmente oferece as seguintes
atividades para criangas: desenvolvimento
ludico-infantil, complementagéo escolar, ofi-
cinas de danga, percussédo, videoteca, balé
e capoeira; para os adolescentes, Projeto
Aprendiz Integral; e, para adultos, oficinas
de informatica, culinaria, bordado e pintura,
além de atividades de Cidadania vinculadas
ao Acompanhamento Social as familias e ido-
sos, e a Cooperativa de Costura, atendendo a
217 familias e 50 idosos, num total de 1206
inscritos.

Além dos recursos oriundos da CAPEMISA
SOCIAL, a unidade possui parceria com 0
Instituto Votorantin e com o Fundo Canada.

O Grupo de Danga Lar Fabiano de Cristo
(Projeto Vem dancar comigo) é um dos desta-
ques da Casa e apresenta-se constantemente
em eventos externos, a convite da Prefeitura
local.

Em 2010, Pedro Henrique, um adolescen-
te do Lar Fabiano de Cristo, recebeu bolsa de
estudo para cursar balé classico na Escola de
Teatro Bolshoi, no Brasil, a unica Escola do
Bolshoi fora da Russia, em Joinville/ Santa
Catarina. Da mesma turma, Jade Carvalho e
Gledson Santos dangaram representando a
Cidade de Itabuna no Concurso Nacional de
Dancga Ballace e classificaram-se a concorrer
a vagas para o Youth America Grand Prix -
YAGAP (New York).m

Q© Crénicas de Familia, com Ana Guimaraes - Terca-feira, 12h, na Radio Rio de Janeiro 1400 AM
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Instituto de Cultura Espirita
do Brasil tem suas raizes
na antiga Faculdade Brasileira de
Estudos Psiquicos, do entdo Estado
da Guanabara. E nas palavras do
proprio Deolindo: “E provavel que
muitos confrades nossos, no pré-
prio meio espirita, desconhecam a
historia da Faculdade Brasileira de
Estudos Psiquicos, iniciativa e reali-
zagao de um grupo de idealistas.”
Conta-nos Deolindo que “o
maior objetivo da Faculdade de
Estudos Psiquicos era justamente
despertar interesse pelos estudos es-
piritualistas em geral e, de um modo
especial, melhorar o nivel intelectual
de doutrinadores e expositores da
Doutrina Espirita, dando-lhes opor-
tunidade franca de formar um lastro
de cultura capaz de atender as pro-
prias exigéncias da vida moderna em
relacdo a divulgacéo da doutrina. Foi
sob esta feliz inspiragdo que nasceu
a Faculdade. Entre seus fundado-
res e professores, havia elementos
oriundos de diversas correntes es-
piritualistas: umbandistas, teosofis-
tas, esoteristas, etc., mas alguns
espiritas logo se juntaram ao grupo,
justamente porque compreenderam
e sentiram o0s objetivos da iniciativa.”
‘De reforma em reforma do en-
sino no Brasil, chegamos a um ponto
em que, na realidade, j& ndo havia
lugar para Faculdades Livres. Depois
da Il Guerra, entretanto, a sociedade
em geral sofreu transformagdes inten-
sas e inevitaveis. Nossa Faculdade ja

Instituto de Cultura Espirita do Brasil
SO Anos Ae Historia

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO

estava, a bem dizer, deslocada como
estabelecimento livre, diante de fe-
némenos conjunturais e inteiramente
novos.”

‘Dificuldades e mais dificulda-
des. E tudo isso por causa do nome:
Faculdade. E que os tempos ja eram
outros, e ndo podiamos deixar de re-
conhecer a contingéncia em que nos
encontravamos, por forca das mu-
dangas sociais.”

E  complementa  Deolindo:
“Nosso objetivo era bem outro: a
cultura espiritual, servindo-se da
cultura humana como instrumento.”
Impunha-se assim o cenario onde o
ICEB langaria suas raizes - espago
aberto para todas as crengas.

Continua Deolindo: “Cessado
0 compromisso com a Faculdade,
cogitou-se logo de criar um Instituto
espirita, sem vinculo estatutario
com aquela Instituicdo. Fundou-se
o Instituto no dia 7 de dezembro de
1957, em assembleia realizada na
sede da Liga Espirita. Continuaram
0s antigos professores e vieram
outros.”

Nem fusdo, nem transformacao,
como dizia Deolindo. “O Instituto veio,
como se V&, depois da Faculdade
Brasileira de Estudos Psiquicos,
ndo € o resultado de uma fuséo
nem transformacdo. A Faculdade
ficou e o Instituto surgiu, por neces-
sidade, e dentro de outro quadro de
circunstancias.”

‘O nome Instituto tem sentido
mais elastico e, por isso, ndo traz

B Acervo do ICEB

implicacdes de Faculdade, que ja é
uma estrutura especifica, regida por
leis proprias.”, afirmava Deolindo.

‘Alideia de Instituto, muito antes,
ja havia sido ventilada pelo saudoso
confrade Artur Machado, antigo vice-
-presidente da Liga Espirita. Artur
Machado pensava na criagdo de
uma sociedade do tipo de Instituto e
chegou a promover reuniées em sua
residéncia, na Rua André Cavalcanti.
Houve um projeto ou esbogo de es-
tatuto, com a colaboragéo do general
Araripe de Faria, lembro-me bem. Foi
ha muito tempo.”

‘O nome do Instituto de Cultura
Espirita do Brasil ndo foi imposto,
nao foi langado de um jato. N&o.
Foram propostas, em assembleia,
pelo menos trés denominagoes:

1. Instituto de Estudos Espiritas
— proposta pelo Cel. Delfino
Ferreira

2. Instituto Brasileiro de Espiritismo

3. Instituto de Cultura Espirita do
Brasil

O Dr. Carlos Imbassahy ain-
da sugeriu “Instituto de Ciéncia
Psiquica”. Houve votagdo. Nao foi
escolha individual. “Apurada a vota-
¢ao da assembleia, venceu o nome
Instituto de Cultura Espirita do Brasil
por maioria de votos®, relembra
Deolindo. Iniciava-se assim a trajetd-
ria do Instituto. m

O Encontro com Jesus, com Yasmin Madeira - Quarta-feira, 12h, na Radio Rio de Janeiro 1400 AM
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— O amor acabou; ndo da para
continuar; é uma verdadeira tortura.
N&o é justo atrelarem-se, no carro da
vida, duas criaturas que ndo se toleram;
nao € isso o que Deus deseja para nds,
os seus filhos — desabafou ele, num mo-
mento de conflito.

Vi

E tao facil ao ser humano apre-
sentar justificativas para suas atitudes!
N&o importa se, em meio aos seus ar-
razoados, existem outras vidas em jogo,
ndo importa se essas mesmas pessoas
concordam ou ndo. O egoismo é a mola
mestra a impulsionar sonhos e esperan-
cas de uma felicidade cada vez mais
distante.

Ja dizia Thales, o filésofo da
cidade de Mileto, que a coisa mais facil
do mundo é dar conselhos, porém nédo
€ esse 0 nosso objetivo. Desde muito
cedo, por circunstancias que nao vém
ao caso, nos acostumamos a ouvir 0s
dramas humanos: 0s grandes que de-
mandavam buscar o socorro dos ami-
gos espirituais, para esclarecimentos
seguros; e 0s mesquinhos frutos da
incoeréncia da criatura voltada para si.
Isso nos fez perceber que o maior desa-
fio da atualidade é tentar decifrar o ser
humano, com toda a sua gama de inte-
resses, logicas descabidas, frustragdes
e sonhos impossiveis. Quando se de-
seja alguma coisa, encontram-se todas
as razdes imaginaveis, mormente se 0s
desejos sao ilicitos.

Entendemos que o homem queira
ser feliz. Todavia, se busca opinido de
terceiros, demonstra que esta conflita-
do. Tem duvidas a respeito do passo a
ser dado e, se ha duvida, melhor optar
pela paciéncia e reflexdo sobre o as-
sunto. E no caso do espirita, fazer uma
analise demorada do préprio comporta-
mento, para descobrir o momento em
que a vida se tornou insuportavel.

Se 0 processo evolutivo comega
a partir do autoconhecimento, a convi-
véncia feliz comeca a partir do esforgo
que se faga para domar as mas ten-
déncias e, geralmente, quando alguém
sincero inicia essa conduta, influencia
as demais pessoas de forma positiva.

N&o desejamos afirmar que seja
coisa simples, apesar de O Livro dos
Espiritos, na resposta a pergunta n¢
909, informar o contrario. Estamos tra-
balhando para o futuro e, no dizer de
Joanna de Angelis: “Quando o futuro
sorri promessas, 0 presente se cobre de
testemunhos.”

Vi

Pensamos no bem e sentimos o
coragao tocado, quando vemos o soffi-
mento em nossos irmaos de romagem.
Se existe essa sensibilidade em nos,
por que néo ser aplicada aos que estdo
mais proximos?

Certa ocasido, estavamos visitan-
do uma “Casa Abrigo” — local onde as
criangas sdo recolhidas, quando aban-
donadas pelos pais ou quando estes
nao tém condicdes de educa-las; regra
geral, com algumas sublimes excecdes,

Ana Guimaraes

séo depositos de criangas sem dono. O
companheiro ao lado chorava emocio-
nado, tocado pela situagdo dos peque-
nos. Incoeréncia ou maluquice, pois a
mesma criatura que chorava pela situa-
¢ao daqueles meninos houvera abando-
nado cinco filhos com a esposa incapaz
e se negava a pagar infima penséo para
o sustento deles.

Percebe-se que é simples analisar
0s quadros da vida, quando néo esta-
mos inseridos no contexto. Desperte-
mos, este é 0 nosso santo momento de
estabelecer providencial modificagdo no
comportamento, aspirando a melhores
condi¢bes amanha.

' 4

Voltando ao diélogo inicial:

- Diga-me, filho, a partir de que
momento vocé comegou a sentir que o
amor havia acabado e que a melhor op-
¢ao seria o divércio, apesar de ndo ser
solugéo e sim mais um problema?

— Olha, tia, melhor ndo falar mais
no assunto, acho que vou pensar mais
um pouco.

— Isso teria alguma coisa a ver com
aquela jovem que o acompanhava no
domingo?

— Quando eu deveria estar na
Quinta com os meus filhos... Vai passar,
tia, isso foi um sonho mau ou um pesa-
delo. Depois que ela entrou na minha
vida, ndo tive um momento de paz.

— Tudo bem, menino, ore mais,
converse com Deus. Isso nos da enor-
me bem-estar. |

O Cultura Espirita, com Assaruhy Franco e Cesar Reis - Quinta-feira, 12h, na Radio Rio de Janeiro 1400 AM
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Cesar Reis

FORA DA CARIDADE NAO HA SALVACAO

aridade é a palavra fundamental da Doutrina
Espirita. Aparece mais de cinquenta vezes em
O Livro dos Espiritos.

Primeiramente a humanidade recebeu, através de
Moisés, os dez mandamentos. Certamente que os ho-
mens ndo os entenderam e, muito menos, cumpriram o
que ali estava definido.

Veio Jesus e sintetizou os ensinos em uma frase:
Amar a Deus sobre todas as coisas e ao proximo como
a si mesmo. Certamente que 0s
homens ndo entenderam a frase
e, muito menos, cumpriram o que
ali estava definido.

Agora vem uma nova tentati-
va do mundo maior, a sintese da
sintese, numa s6 palavra: carida-
de. E a virtude que espiritualiza o
ser humano. Enquanto a fé colo-
ca 0 ser humano na estrada da
evolucdo porque vincula suas vi-
brages com o mundo superior, a
esperancga faz com que o homem
se levante apds as naturais que-
das no caminho evolutivo e reto-

‘A caridade € o amor em
acdo, € a pedra de toque
que dara a conhecer ao
mundo os verdadeiros disci-
pulos do Cristo ‘nisto conhe-
cerdo todos que sois meus
discipulos, se tiverdes amor
uns aos outros’.

Benevoléncia é formada de bene mais volo, forma
irregular do verbo latino velle, querer. Trata-se de uma
volicdo, de uma forga intima que nos faz querer bem ao
outro, independente de quem o outro seja. Qualquer ou-
tro, para quem pratica a caridade, € um legitimo outro e,
portanto, merece 0 nosso bem querer.

Indulgéncia € um processo de adogamento interior,
vem do latim, indulgentia, significando aprego, concor-
dancia. Mais uma vez trata-se de um processo de acei-
tar o outro. Para tanto, evitar o atrito,
a violéncia, a agressividade. Quando
estamos cheios de amargura, o que
sai de nos é amargo. Quando esta-
mos cheios de acidez, o que sai de
nés &cido é. Quando estamos cheios
de dogura, nosso sorriso é doce, nos-
sos gestos s@o doces, nosso olhar €
doce, nossa voz é repassada de do-
cura. Nao ha caridade sem dogura.

Finalmente, a terceira expressao
que caracteriza a pratica da caridade
€ 0 perddo. Também de origem lati-
na — per mais a forma do verbo dono.
Per significa completamente, de todo,

me sua trajetéria. No entanto, o > < além, mais além. O verbo dono sig-
0 o g
que luariza o ser humano, o que 'd nifica dar, dar de presente, perdoar.

lhe da a luz inapagével, o que Ihe
oferece efetivas condigbes de ascensdo espiritual, é a
pratica da caridade.

Paulo refere-se as trés virtudes, que nossos irmaos
da Igreja Catodlica definiram como teologais, e deixa cla-
ro que a caridade é a maior delas.

A questao 886 de O Livro dos Espiritos define com
clareza a questao da caridade tal como Jesus a enten-
dia: “Benevoléncia para com todos, indulgéncia para
as imperfeicdes dos outros, perdao das ofensas.” Logo
apds, em Nota, Allan Kardec esclarece: “A caridade, se-
gundo Jesus, ndo se restringe a esmola, abrange todas
as relagdes em que nos achamos com 0s nossos seme-
lhantes, sejam eles nossos inferiores, nossos iguais, ou
nossos superiores.”

Bom refletir sobre essas trés expressdes que carac-
terizam a préatica da caridade: benevoléncia, indulgéncia
e perdao.

Perdoar é um pouco mais do que dar.
E doar-se.

A caridade é o amor em acgéo, € a pedra de toque
que dard a conhecer ao mundo os verdadeiros disci-
pulos do Cristo “nisto conheceréo todos que sois meus
discipulos, se tiverdes amor uns aos outros”. Caridade
brota da esséncia do ser. E impulso divino. E, portan-
to, exercicio de divindade. Tal exercicio sera a nossa
salvagdo, no sentido de purificarmos 0 nosso coragéo,
lembrando as bem-aventurancas: “Os puros de coragdo
verdo a Deus”. m
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és de outubro, primavera no he-

M misfério sul do planeta, a natureza
canta, entre flores perfumadas e passaros
coloridos, a eterna cangdo do amor e de li-
bertacdo das almas. Inalcangavel aos olhos
e ouvidos humanos, intensificam-se os ciclos
de renovacgdo da vida, na dimenséo espiritu-
al, como se correntes de revitalizagdo per-
corressem todos os caminhos e circuitos por
onde se expresse a criagdo divina, na terra
COMO NOS Ceus.

Na breve, mas profunda passagem de
Jesus, em sua peregrinagdo pelas estradas
e aldeias da Palestina, quantos momentos
preciosos se apoiaram no clima de exaltagdo
da natureza: aqui, junto ao lago de Genesaré;
ali, nas trilhas pedregosas da Samaria;
além, cruzando o Jord&do ou refazendo-se no
Jardim das Oliveiras, sempre anunciando o
que viria depois da destruicdo dos templos de
pedra, nos aprendizados dificeis dos tempos
de dominio das sombras sobre os homens.

Jesus, no ano 28 da era crista, passado
quase um semestre do anuncio de seu minis-
tério divino, que se dera naquela fria manha
de inverno em que se deixou banhar pelo
Batista nas aguas do Jord&o, percorria entéo
as vias e aldeias floridas da Galileia, naquele
final de primavera. “Nesses dias aconteceu’
que ele se dirigiu para o monte a fim de re-
zar?. Passou a noite em oragdo a Deus. Ao
amanhecer, chamou a si 0s seus discipulos,
e escolheu dentre eles doze, aos quais deno-
minou apoéstolos”. A jornada se estendeu ao
inicio da tarde, quando, “descendo com es-
tes, parou numa esplanada®...”

Jesus estava cercado de grande multi-
dao que havia acorrido de toda a Judeia, vinda
para ouvi-IO e ser curada de suas enfermida-
des, oriunda especialmente de Jerusalém,
do litoral de Tiro e da Sidonia, a noroeste do

revist
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lago de Genesaré, para os lados da Fenicia,
extremo leste do Mar Mediterraneo; também
ali estavam os que se achavam vexados por
espiritos imundos. “Erguendo os olhos para
os seus discipulos, dizia: Bem-aventurados os
pobres de espirito porque deles é o Reino dos
Céus*...”. Sua fala alcangava os paramos ce-
lestes. Tempos depois, a seis meses da cruz,
falando aos judeus que nele acreditavam, a
entrada do templo, em Jerusalém, afirmou
enfatico: “Conhecereis a verdade e a verdade
vos libertara.”®

Sob essa exortagdo profética, des-
dobrar-se-iam os séculos, o mundo sendo
visitado por espiritos de luz reencarna-
dos, aprofundando tragos dessa anunciada
Verdade, libertadora do espirito, nos diversos
quadrantes do mundo. Vamos, assim, encon-
trar desdobramentos fiéis as licdes da Boa
Nova nas vidas de Francisco de Assis (na
Italia), Allan Kardec (na Franca), e Gandhi
(na India). Pairando acima do calendario dos
tempos e dos espagos do mundo, os rastros
desses obreiros espirituais ficaram como fei-
xes da luz abracando a Terra, entrelagados
com a rede de luz langada pelo Cristo, ema-
nada da fonte tnica, o Pai que esta nos céus.

Vigoroso impulso de renovagdo da hu-
manidade anunciou a mensagem do ‘Espirito
de Verdade® a Kardec: “Os Espiritos do
Senhor, que séo as virtudes dos Céus, qual
imenso exército que se movimenta ao rece-
ber as ordens de seu comando, espalham-se
por toda a superficie da Terra e, semelhantes
a estrelas cadentes, vém iluminar os cami-
nhos e abrir os olhos aos cegos”. “As gran-
des vozes do Céu ressoam como sons de
frombetas, e os canticos dos anjos se lhes
associam’.

Na classe desses Espiritos do Senhor,
Francisco de Assis nasceu no dia 4 de ou-

tubro, ano 1182, para fazer-se ‘arauto da li-
bertagdo do homem’, ao realinhar ao ideario

espiritual de vida cristd ensinada por Jesus
a pratica singela e fidelissima dos principios
expostos em sua protorrégula, construida
com os dez primeiros companheiros. Sua
trajetéria deixou os rastros de uma vivéncia
efetiva das ligbes do Evangelho ditado pelo
Cristo, com seus exemplos de humildade, fé,
dedicagéo aos pobres e pequeninos, de amor
a natureza e, sobretudo, ao Cristo, 0 Amor
ndo amado. Dedicou ao Pai sua Ultima obra,
O Cantico das Criaturas. Escreveu o fran-
ciscano Eloi Leclerc, em 19707: “Fraternizar
com todas as criaturas é abrir-se a um univer-
so de comunhdo em que o ‘mistério da terra
se encontra com o mistério das estrelas’. A
alma, unida fraternalmente a todas as coisas,
adquire o brilho fulgurante do sol”. Nao seria
este o trago caracteristico desses feixes de
luz que entrelagam os Espiritos do Senhor?
A mensagem de pureza e sacrificio pessoal,
pela causa da instalagdo da mensagem do
Mestre nos coragdes das criaturas, fez de
Francisco de Assis o simbolo do revigora-
mento do ensinamento cristdo nos coragdes
humanos, impulso renovador da atmosfera
psiquica e espiritual do planeta, preparatério
para a instauragdo dos tempos da regenera-
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¢éo do orbe, em sua marcha evolutiva, hoje
em processo de aceleragao.

Outro desses Espiritos do Senhor, na
Terra, foi Kardec?, nascido em 3 de outubro
de 1804. A mensagem parcialmente trans-
crita dois paragrafos acima destas linhas,
assinada pelo Espirito de Verdade, que se
havia apresentado como orientador da obra

Allan Kardec

de Kardec, nos remete ao anuncio da vinda
do Consolador a Terra, hoje entendida como
a “Terceira Revelagéo” @ humanidade, depois
das anteriores trazidas ao mundo por Moisés,
no Monte Sinai, e da Boa Nova, terna men-
sagem revelada por Jesus. Esta terceira
revelagdo, o Espiritismo, foi a palavra direta
dos espiritos por intermédio de médiuns de
fina sensibilidade e vai, aos poucos, se ex-
pandindo por todos os continentes do mun-
do. O trabalho conduzido por Kardec abriu o
portal de dialogo entre o mundo terreno e o
plano espiritual, a comegar por O Livro dos
Espiritos e desenvolveu-se pelas demais
obras posteriores. Ao estruturar O Evangelho
segundo o Espiritismo, usou como coluna
dorsal da obra os capitulos com as mensa-
gens espirituais sobre as Bem-aventurangas,
o Serméao do Monte, Fora da caridade nao

hé salvagdo — superagé@o de nossa ignoran-
cia original, extingdo de nossas sombras. As
Bem-aventurangas habilitam-nos ao ‘voo
de libertagdo’ em relagéo a teia de nossos
compromissos carmicos, sob ampla viséo da
vida, em seu sentido espiritual.

Gandhi® (1869-1948), ‘espirito cosmico’
(expressao de Huberto Rohden), considera-

do o ‘apdstolo da nao-violéncia’, conseguiu
a independéncia politica da india do jugo
do império briténico, sob a bandeira da ndo
violéncia, mediante a pratica efetiva da tole-
rancia e da paz. Declarou, em meio a saga
pela libertagao do povo indiano, com suas
tradicdes do bramanismo e do budismo, seu
respeito e admiragao pela pureza e elevagédo
da mensagem de amor do Cristo. S&o pala-
vras suas'® “Bebam na fonte do Sermédo da
Montanha, ougam o que o Cristo ensinou.
Seus ensinamentos sdo validos para cada
um de nos”. “Cristo ndo pertence s6 ao cris-
tianismo, pertence ao mundo inteiro”. “Cristo
é a maior fonte espiritual que o homem até
hoje conheceu”. “Vejo em Cristo o supremo
modelo: manifestou, como nenhum outro es-
pirito, a vontade de Deus”. “Cristo ndo car-
regou a cruz somente ha mil e novecentos

Ayrton Xavier

AN

anos: carrega-a hoje, morre e ressuscita dia
apos dia”.

E tempo de se reviver a exaltagdo da
vida nestes dias de primavera, que marcam
0 més de outubro. Sente-se no ar o sopro da
brisa cantando o amor do Pai, sem limites,
as Suas criaturas, embalado pelas palavras
libertadoras do Mestre, ditadas ao mundo, a
partir da Palestina. Ainda hoje essas ligbes
sdo rememoradas, no resgate das passagens
vivenciadas por Francisco, Kardec e Gandhi.
Quantos outros caminham agora pelo mundo
trazendo paginas novas da mesma mensa-
gem de libertacdo e semeadura da paz entre
os homens? H

Ayrton Xavier & engenheiro e expositor
espirita.
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ESPERANTO

Traduko: Saulo Wanderley

LUMGARBOJ SUR LA MONDON

Dum la jaro 28, en la Kristana Erao,
preskal ses monatoj post la anonco
de Lia Dia Ministerio, okazinta en tiu mal-
varma vintra mateno, dum kiu Li permesis al
la Baptisto bani Lin en la akvoj de la Rivero
Jordano, Jesuo marSadis sur la vojoj kaj tra
la vilagoj florigitaj de Galileo, je la fino de
tiu printempo. «Tiujn tempojn', okazis ke Li
decidis supreniri al la Monto, celante pregi.
Pasis la nokton pregante al Dio. Frumatene,
vokis la disciplojn, kaj elektis dek du inter ili,
kaj ilin nomis apostoloj». La aktivecoj dalris
§is la posttagmezo, kiam «subirante kun ili,
haltis sur esplanado...»®. Li estis ¢irkaliata
de popolamaso, el la tuta Judeo, kiu volis
Lin atdi kaj esti kuracata el malsanoj; ankal
estis tie tiuj, kiuj estis Cagrenataj de malbona;
spiritoj. «Levinte la okulojn al la dis€iploj, diris:
Feli¢aj la spirite malri€aj ¢ar al ili apartenas la
Cielregno...»*. Lia parolo atingis la firmamen-
ton. Tempoj poste, ses monatoj antati la kruco,
parolante al la judoj kiuj kredis je Li, ¢e la tem-
plenirejo, en Jerusalemo, emfaze asertis; «Vi
konos la veron, kaj la vero liberigos viny®.

Antal tia profeta konvinkigo, jarcentoj
pasus, lumaj spiritoj reenkarnigintaj vizitan-
taj la mondon, kaj pli profunde montranta;
trajtojn de tia anoncata Vero, liberigilo por la
spirito, tra la kvadrantoj de la mondo. Kon-
sekvence, ni observis malvolvigojn fidelajn
al la Lecionoj de la Evangelio, pere de vivoj
kiel Francisco de Assis, italie, Allan Kardec,
francie kaj Gandhi, hindie. Svebante sur la
kalendaroj kaj mondaj spacoj, la paSosignoj
de tiuj spiritaj laborantoj restas kiel lumgarboj
Cirkatibrakantaj la Teron, interplektataj kun la
lumreto sendata de Jesuo, La Kristo, kaj origi-
nata de La Nura Fonto: La Patro en La Cielo.

Vigla impulso, renovigante la homaron,
kunportis la mesagon de la Spirito de la Vero®
(spiritoj kiuj gvidis la kodigadon de la Spiritis-
ma Doktrino) al la Sro. Allan Kardec, la Kodi-
ginto de la Spiritisma doktrino: «La Spiritoj de
la Sinjoro, kiuj estas la Virtoj de la Cielo, kiel
grupego batalanta, moviganta sub ordoj de
la komandanto, dispeligas tra la tuta mondo
kaj kvazali falantaj steloj lumigas la homvojojn
kaj malfermas la blindajn okulojn». «La Cielaj
vocoj sonoradas kiel trumpetoj, asociigataj al
la angelaj kantoj».

En la kategorio de Spirito de La Sinjoro
estas Francisco de Assis, kiu naskigis la 4an

de oktobro, 1182, celante fari§i «heroldo de
la liberigo de la homoy, allinigante, al la
spirita idearo de la kristana vivo instruata de
Jesuo, la simplan kaj fidelegan praktikadon de
la principoj montrataj en sia protoregulo, kreita
kun la unuaj dek kunuloj. Sur la vojo de Fran-
cisco de Assis estas paSosignoj kiuj elmontras
vivadon efektivan de la lecionoj evangeliaj dik-
tataj de Kristo Jesuo: ekzemploj de humileco,
fido, sindediCo al la malriéuloj kaj socie negra-
vaj, amo al la naturo kaj surtute al la Kristo, la
Neamata Amo. Li dediCis al la Patro sia lasta
verko, La Kanto de la Kreitajoj. Skribis la
Franciskano Eloi Leclerc, en 19707 «Fratigi
al Ciuj kreitajoj estas malfermigi al universo de
komuneco en kiu ‘la mistero surtera renkontas
la misteron stelan’. La animo, se frate ligata
al Cio, akiras la brilon lumantan el la suno».
Cu ne estus tia la karaktero de la lumgarboj
kiuj interplektigas la spiritojn de La Sinjoro?
La mesago de pureco kaj sinofero, favora al la
katizo de la instalado de la mesago de Jesuo
en la homa koro, faris el Francisco de Assis
la simbolo de la revigligo de la Jesuaj Instruoj
en la homa koro, renoviga impulso por la at-
mosfero spirita kaj psika de nia planedo, pre-
paranta la starigon de la planeda rebonigado,
en gia evoluada mar8ado, nune en procedo
de akcelado.

Alia, inter tiuj Spiritoj de la Sinjoro, surte-
re vivintaj, estis Allan Kardec?, naskiginta la
3an de oktobro, 1804. La mesago reskribita
du paragrafoj Cisupre, verkita de la Spirito de
la Vero, kiu estis sin prezentita kiel gvidanto
de la verko de Kardec, rememorigas nin pri la
anonco de la alveno de la Konsolanto al la Te-
ron, nune komprenata kiel la «Tria Revelacio»
al la homaro, post la antaliaj, unu kunportata
de Moseo, el la Monto Sinajo, kaj la Evange-
lio, milda mesago de Jesuo. Tiu tria revelacio,
Spiritismo, estas la rekta vortoj de la spiritoj
pere de mediumoj de granda sentebleco; tiu
vortojmesagoj, iom-iome, disvastigas tra la
tuta mondo. La laboro kondukata de Allan
Kardec malfermis la dialogan pordon inter la
tera mondo kaj la spirita mondo, komencante
per la Libro de la Spiritoj kaj disvolvijanta tra
la aliaj bazaj spiritismaj verkoj.

Gandhi® (1869-1948), ‘kosma spirito’
(esprimo de la spiritualisma verkisto Huberto
Rohden), konsiderata kiel “apostolo de la ne-
-perforto’, promociis la politikan sendepende-
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con de Hindujo, el la jugo de la Brita Imperio,
sub la standardo de la ne-perforto, per efekti-
va praktikado de paco kaj toleremo. Li, dum
la sagao por liberigo de la Hinduja popolo,
kun liaj bramanisma kaj budhisma tradicioj,
deklaris sian respekton kaj admiron al la pure-
co kaj alteco de la ammesago el Kristo Jesuo.
Estas vortoj liaj: «Trinku el la fonto "Prediko
Sur la Monto®, atidu tion kion Kristo instruas.
«Liaj instruoj estas validaj por €iu el ni». “Kristo
ne apartenas nur al la kristanismo, apartenas
al la tuta mondoy.

Li estas la plej grava spirita fonto §is
nun konata de la homo*. “Mi vidas en Kristo
la superplejan modelon: Li manifestis, kiel ne-
niu alia spirito, la Dian volon®. “Kristo ne portis
la krucon nur mil naticent jaroj antalie: Li §in
portas hodiati, mortas kaj revivigas tago-post-
-tage“."”

Estas tempo por resperti la vivaltigon en
tiuj printempaj tagoj, kiuj signas la oktobro-mo-
naton. Ni sentas, €irkad ni, brizan blovon kiu
kantas la amon de la Cielpatro, senlima amo
al Siaj kreitajoj, amo kunportata de la liberigaj
vortoj de Jesuo, dirataj al la mondo, el Palesti-
no. Ankorall nune, tiaj lecionoj estas rememo-
rataj kiam ni rekonsideras la faktojn travivataj
de Francisco, Kardec kaj Gandhi. Kiom da
aliuloj mar§as surmonde, nun, kunportanta;
novajn pagojn pri la sama liberiga mesago,
celante la semadon de paco inter la homoj? Bl
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“Vos sois deuses.” (Jodo 10:34), ... ‘tudo o que eu fago

vos podereis fazer e muito mais.” (Jodo 14:12)

esus desvelou diante dos apos-

tolos a nossa realidade existen-
cial: somos herdeiros de Deus. Nossos
limites e potenciais sdo desconhecidos e
ilimitados. Nossa estrutura fisica e men-
tal nos impdem restricdes que ddo foco
a presente encarnagao e direcionam a
nossa existéncia para a meta especifica
planejada para este momento de nossa
trajetoria evolutiva. Essas circustancias
favorecem a utilizagdo mais adequada
desses potenciais desconhecidos por
ndés, mas de pleno conhecimento dos
espiritos tutelares de nossa encarnagao.
O nao reconhecimento dessa condicdo
divina traz a sensagé@o de que nao es-
tamos inseridos na sinfonia do universo.
Mas precisamos descobrir que instru-
mentos a providéncia divina nos colocou
nas maos para dinamizarmos nossas
potencialidades infinitas e nos integrar-
mos, enfim, ao Divino Concerto.

Quem somos ndés? O que ja reali-
zamos nos liberta ou nos aprisiona ao
fisico? Que regiées do nosso mundo in-
timo estamos ativando com nossos pen-
samentos, vontades e escolhas?

Todos noés desejamos viver com
alegria, bom animo, vigor fisico e espi-
ritual, harmonia, serenidade, paz... Mas,
0 que muitas vezes ocorre, sem que nos
apercebamos, é que aspiramos a que
esses estados de ser venham a nds,
conduzidos por situagdes exteriores ou
concedidos pelas pessoas que nos cer-
cam. O Evangelho do Cristo, no entanto,
nos convida a um caminho diferente que
aponta para dentro de nés, em um traba-
Iho intimo de desvelamento independen-
te de tudo o que nos circunda. Algumas
de Suas falas séo verdadeiras indugdes
magnéticas para que nos apropriemos

fesus

de nosso ser, de nossas possibilida-
des divinas, como essa resgatada por
Mateus : “Assim resplandeca a vossa luz
diante dos homens ...” Mateus (5:16)

Somos seres espirituais de passa-
gem pela Terra, abengoada escola, em
tarefa de ativagdo de nossas potencia-
lidades divinas, em um cenario proprio,
com relagOes pessoais e desafios ne-
cessarios ao nosso desenvolvimento.
Certamente a definicdo de uma meto-
dologia diaria de autoconhecimento, re-
novagao interior e expansao da consci-
éncia, para retirarmos o melhor proveito
de nossa romagem terrena, podera levar
em consideragéo alguns itens a seguir,
sugeridos certa feita por Maria Clara, a
amorosa e dedicada orientadora de nos-
so Grupo Espirita:

* Conhega 0s ensinamentos de
Jesus e a obra de Allan Kardec :
quem nao possui pelo menos dez
minutos por dia para uma leitura
edificante? O contetdo vibratério
das palavras do Cristo e a logica do
Codificador abrem luzes novas em
nossa mente, desfazendo pouco a
pouco crengas limitantes que nem
notamos que possuimos;

Nas oracgOes diarias, rogue auxilio
do orientador espiritual para que
auxilie na identificagdo de habitos,
pensamentos e emogdes que afe-
tam seu equilibrio fisico e emocio-
nal, assim como a inspiracdo dos
meios para superagdo dos mes-
mos. Esse desejo abre em nosso
psiquismo caminhos de acesso a
Espiritualidade Superior;

* Escolha uma palavra-semente ins-
piradora e acolha-a em sua mente

© ICEB - Curso sobre Doutrina Espirita - Sabado, 10h30min as 12h
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e coragdo, vibrando com ela, repe-
tindo-a, assimilando-lhe a energia
espiritual por todo o dia: paz, sere-
nidade, amor...

Integre-se a um servigo desinteres-
sado ao préximo, sem expectativa
de nenhum tipo, sem desejar ne-
nhum sorriso ou reconhecimento...

Pelo caminho das ativagbes das
divinas sementes surgem tentagbes e
obstaculos que, em nos pondo a prova,
geram energias novas, € nos pdem em
contato com as sagradas poténcias da
prudéncia, do siléncio e da perseveran-
¢a. Jesus nos recomenda a oragao e a
vigilancia como antidotos para os mo-
mentos tormentosos, que passam, sem-
pre passam. Por isso, ser sincero consi-
go mesmo é fundamental. Toda a irrita-
¢ao, toda a raiva, todo o ciume e inveja
tém origem provavel nos Unicos inimigos
perigosos que teimam em caminhar ao
nosso lado: o orgulho e o egoismo.

Nas palavras textuais da mento-
ra: “...utilizemos os instrumentos que o
Divino Amor nos concedeu em nosso dia
a dia... a caridade constante no falar, no
agir... busquemos a palestra edificante, a
musica espiritualizada, o bom livro... as
sementes divinas em nos anseiam por
despertar ... ndo havendo possibilidade
de leitura de um capitulo inteiro, leia-se,
pelo menos, uma pagina, um paragrafo
ou uma frase espiritualizada... alimente
a mente, enfim, com os pensamentos
do bem que vocé deseja em sua vida.
N&o espere que o bem venha até vocé,
permita que ele brote de vocé. Esse é o
caminho...” ®

Cuide-se bem e seja feliz !
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Segundo a OMS, salde n&o é au-
séncia de doenga, mas um completo equi-
librio entre as saldes fisica, psicoldgica e
social'. Se houver qualquer intercorréncia
em uma delas, haveré reflexo nas outras,
por serem intimamente relacionadas.
Podemos dizer, portanto, que a saude do
homem depende do modo como ele inte-
rage com os que lhe sdo proximos.

O corpo fisico € um reflexo do pe-
rispirito, que, por sua vez, € um reflexo
do Espirito. Assim, um espirito que esteja
bem consigo mesmo sera fisicamente mais
resistente a infecgbes, doengas cronicas
e degenerativas. Emmanuel?, no livro Leis
de amor afirma: “A grande maioria das
doengas tem a Sua causa profunda na es-
frutura semimaterial do corpo perispiritual.
Havendo o espirito agido erradamente,
nesse ou naquele setor da experiéncia
evolutiva, vinca o corpo espiritual com de-
sequilibrios ou distonias, que o predispbem
a instalagédo de determinadas enfermida-
des, conforme o 6rgéo atingido.”

Quem comega o dia estressado, dis-
cutindo com seus familiares efou colegas
de trabalho, agride seu prdprio organismo,
liberando adrenalina e noradrenalina, neu-
rotransmissores importantes no controle
das respostas de alerta do organismo. Mas

Alteragdes no metabolismo desencadeadas

pelo estresse

| Suprarrenal [——

quando ha liberagéo exagerada, interferem
no ritmo cardiaco, elevam a pressao arte-
rial e o ritmo da respiragdo. Outro hormo-
nio liberado em resposta ao estresse € o
cortisol, que age em vasos sanguineos e
tecidos, acelerando processos degenerati-
vos e interferindo na sensibilidade a doen-
cas’. O aumento da secre¢do de adrenali-
na e do cortisol leva também a contragéo
muscular agravando dores articulares,
causando disturbios do sono e alteragdes
metabdlicas como diabetes (figura 1). Por
outro lado, uma descarga maior e prolon-
gada do cortisol na corrente sanguinea
leva a diminuigdo do horménio que regula
a suprarrenal, que passa a trabalhar mais
lentamente; assim, depois de uma grande
discussdo, segue-se um periodo de can-
saco, adinamia, sonoléncia e dificuldade
de concentragdo; a sensacdo de doenca e
mal- estar agravam o mau-humor, levando
a diversos sintomas fisicos e psicolégicos
(figura 1) que poderiam ser evitados se
relembrassemos diariamente as palavras
de Jesus, que considerava mais impor-
tante a harmonia entre os homens do que
qualquer oferenda que fosse feita a Deus:
“Se, portanto, quando fordes depor vossa
oferenda no altar, vos lembrardes de que
v0sso irmé&o tem qualquer coisa contra
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Um estresse acentuado estimula, em um primeiro momento, a liberagéo de adrenalina e cortisol pelas glandulas suprarrenais, causando uma série de sinais
e sintomas clinicos e agravamento ou surgimento de doengas vasculares isquémicas cardiacas e cerebrais. Quando o cortisol atinge um nivel elevado, ele
inibe 0 horménio que estimula as suprarrenais, levando a uma diminuig&o do funcionamento das mesmas, causando uma série de outros sinais e sintomas

clinicos que se confundem com um quadro depressivo.

Rosa Rita Martins

O Papel da Caridade na Saude

vos, deixai a vossa dadiva junto ao altar e
ide, antes, reconciliar-vos com o vosso ir-
mé&o. Depois, volta a oferecé-la.” (Mateus,
Cap.V, w.23-24).

E qual seria a melhor profilaxia para
prevenir 0s sinais indesejaveis do estres-
se? Jesus quando esteve na Terra deixou
varias mensagens que tém em comum
0 exercicio do amor ao proximo e o agir
com caridade. N&o se referia a caridade
como uma doagdo de dinheiro, alimentos
ou roupas que se faz a alguém, mas com
0 seu significado real — do latim caritate,
amor, afeigdo, bondade em movimento*.
Temos essa informagdo na resposta a
questao 886 de O Livro dos Espiritos so-
bre o verdadeiro significado da palavra
caridade: “Benevoléncia para com todos,
indulgéncia para as imperfeigbes dos ou-
tros, perdéo das ofensas”.

O homem né&o estéa isolado na Terra.
Ele necessita da cooperagdo de outros
seres humanos para trilhar suas etapas
evolutivas, por isso deve sempre procurar
manter harmonia com as pessoas com
quem convive, exercitando diariamente a
toleréncia, a paciéncia, o perddo e a hu-
mildade, exercendo plenamente a carida-
de — “o amor em agdo”, compreendendo
que esta contribuindo para o seu bem-es-
tar, sua salde e o progresso de todos. l

Rosa Rita Martins é doutora em genética e
expositora espirita.
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dez 2009.
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Corremos de um lado para o
outro esperando descobrir a
chave da felicidade...

Esperamos que tudo que nos
preocupa se resolva num passe de
magica.

Achamos que a vida seria tao
diferente, se pelo menos féssemos
felizes.

E, assim, uns fogem de casa
para serem felizes e outros fogem
para casa para serem felizes...

Uns se casam para serem feli-
zes e outros se divorciam para serem
felizes...

Uns fazem viagens carissimas
para serem felizes e outros trabalham
além do normal para serem felizes...

Uma busca infinda. Anos desper-
digados.

Nunca a lua esta ao alcance da
m&o, nunca o fruto esta maduro, nun-
ca 0 vinho esta no ponto.

Corlas Salaveas

CASSANDRA - da mitologia grega — linda mulher pela qual o deus Apolo apaixonou-se e lhe deu o0 dom
da profecia. Como ndo quisesse ceder aos seus desejos, foi amaldigoada. Ninguém acreditava nas
suas previsoes: a queda de Troia, a morte de Agamenon, sua propria morte. Era chamada “a dama

das muitas tristezas”.
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Sombras, lagrimas. Nunci
mos satisfeitos.

Mas, ha uma forma melhor de

viver!

A partir do momento em que de-
cidimos ser felizes, nossa busca da
felicidade chega ao fim.

E que percebemos que a felici-
dade n&o esta na riqueza material,
na casa nova, no carro novo, naque-
la carreira, naquela pessoa. E jamais
estad a venda.

Quando ndo conseguimos achar
satisfacdo dentro de nds mesmos,
€ inatil procurar em outra parte.
Sempre que dependemos de coisas
fora de nos para ter alegria, estamos
fadados a decepgéo.

A felicidade néo tem nada a ver
com conseguir. Consiste em satisfa-
zer-nos com 0 que temos e com o
que nao temos.

s

para fazer feli

mesmo tempo em que ne

tuna satisfaria a um inconformado.
As necessidades de cada um de nds
sao poucas. Enquanto tivermos al-
guma coisa a fazer, alguém a amar,
alguma coisa a esperar, seremos
felizes.

Saiba: a Unica fonte de felicida-
de esta dentro de vocé e deve ser
repartida. Repartir alegrias € como
espalhar perfumes sobre 0s outros:
sempre algumas gotas acabam cain-
do sobre vocé mesmo.

Na incerteza do amanha... apro-
veite 0 hoje para ser feliz!' m

Marcos Leite € jornalista, publicitario e
coordenador do programa “Espaco Jovem”,
veiculado pela Réadio Rio de Janeiro
(1400 KHz AM / www.radioriodejaneiro.am.br)

Atualmente a palavra esta associada a pessimistas, a quem acredita que nada vai dar certo. /

Referéncias:

pt.wikipedia.org/wiki/cassandra. Dia 10/09/2011, as 08h32min16seg.
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Marcelo José Gongalves Sosinho

NOTICIAS DA XV BIENAL DO RIO DE JANEIRO
PRESIDENTE DILMA ROUSSEFF GANHA LIVRO ESPIRITA NA ABERTURA DA BIENAL DO RIO DE JANEIRO

Logo antes da solenidade inaugural (1° de setembro), o presidente da FEB
(Federagao Espirita Brasileira), Nestor Masotti, presenteou a Presidente da Republica,
Dilma Rousseff, com o livro Brasil coragdo do mundo, patria do Evangelho, psicografa-
do por Chico Xavier pelo Espirito Humberto de Campos. Dilma participou de uma con-
feréncia, aberta somente para credenciados, na qual fez comentarios sobre as obras
literarias que fizeram parte de sua formagéo. Ao ler a obra, a presidente podera fazer
uma viagem na histéria do Brasil, dentro da visao do plano espiritual, que modelou o
pais como patria da terceira revelagao.
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Pelovalorde R$18,00, vocé vai receber mensalmente nossos brindes em seu lar, na forma de CD ou
DVD, mais um exemplar da Revista Cultura Espirita. Os brindes sao produzidos pelos trabalhadores da
Arte Espirita:

CDs com musicas da

CDs e DVDs com visualizacoes Terapéuticas da

CDs com cang¢oes que elevam da

e, o A CDs e DVDs com entrevistas do

DVDs com documentarios sobre os

b s PAE-

ASSOCIE-SE!
Inscreva-se pelo site clubedearte.org.br ou ligue (21) 3017-9800

Quem somos

O Clube de Arte foi criado em 1997 com o objetivo de divulgar o Espiritismo atraves da Arte e apoiar as
atividades assistenciais do Lar Fabiano de Cristo e de tantas outras Instituicoes e Obras Sociais.

Atualmente o Clube de Arte atua como Produtora audiovisual, Editora e Distribuidora. Produz Programas
de TV e Radio, além da produgao de CDs e DVDs. Nossos brindes sdo distribuidos em todos os estados brasileiros
e também para outros paises da América do Sul, da Europa, Asia e América do Norte. O Clube de Arte construiu
toda a sua estrutura, apoiado sempre pelo movimento espirita organizado, para que fosse possivel operar com
qualidade, legalidade e ética.

Além da doagao mensal de brindes a Instituicées e Obras Sociais, como complemento aos recursos de
manutengao de suas atividades, o Clube de Arte destina 13,3% do seu lucro liquido anual para o Lar Fabiano de
Cristo.

Nosso trabalho s € possivel gracas aos Trabalhadores da Arte Espirita, espalha- -
dos por todo o Brasil, que oferecem suas producdes artisticas de qualidade inquestiona- gﬁ'
vel, liberando pagamentos de direitos autorais.
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CONSTANTE INVESTIMENTO EM TECNOLOGIA E
QUALIFICACAO PROFISSIONAL FAZEM DO GRUPO CEMERU
A MA!OR E MELHOR REDE PROPR'A DE SAUDE DA REGIAO.

ESPECIALIZACAO E CUIDADOS ESPECIAIS
ACOMPANHAMENTO MEDICO PERSONALIZADO

SEGURANCA, EFICIENCIA E QUALIDADE

MONITORAMENTO E SEGURANCA
EXAMES COM ALTO GRAU DE PRECISAD

No Hospital Cemeru disponibilizamos alta tecnologia, conforto e a melhor COMODIDADE AO SEU ALCANCE

qualificacao profissional para que vocé tenha sempre a melhor referéncia
Central de Relacionamento ﬁ

em atendimento médico-hospitalar
(21) 2414-0013 Ha mais de 30 anos cuidando da sua satde.

www.cemeru.com
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